
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Аленушка» с. Кара-Хаак  

с. Кара-Хаак – 2024 



Визитная карточка 
Рада знакомству 

Ондар Чайланды Чизеевна 

25.10.1999 г.р. 

Окончила Хакасский государственный университет 

им. Н.Ф.Катанова г. Абакан Институт искусств музыкальный колледж 

по специальности  «Народное художественное творчество» 

Работаю в МБДОУ детский сад «Алѐнушка» с. Кара-Хаак 

с 1 сентября 2023года музыкальным руководителем 

Общий стаж: 3 года 

В данной должности: 5 мес. 



Курсы повышения квалификации: 

 





Дипломы, грамоты: 

 



САМООБРАЗОВАНИЕ: 

 «Здоровьесберегающая технология «Хатха-Йога» в 

работе с детьми дошкольного возраста» 

 «… забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.» 

В. А. Сухомлинский 

Актуальность 

Важнейшей характеристикой работы каждого 

дошкольного образовательного учреждения является 

состояние здоровья детей. Все лучшее, что есть в нашем 

обществе, мы стремимся отдать детям. Современная 

политика государства ставит перед дошкольным 

образованием ряд ключевых задач, одна из которых, 

укрепление и сохранение здоровья дошкольников. 



Цель: внедрить и активно применять современную технологию 

«Хатха-Йога» в практику работы дошкольной образовательной 

организации для достижения детьми качественно нового уровня 

физического развития. 

Задачи: 

- Обеспечение полноценного и гармоничного развития; 

- Формирование правильной осанки, развитие и укрепление 

различных групп мышц : плечевого пояса, спины, живота, ног, рук; 

- Развитие физических качеств: выносливости, силы, гибкости, 

координация движения; 

- Формирование навыка простейшего контроля за техникой 

выполнения упражнений, за самочувствием 



Здоровье детей – это будущее страны. Его нужно постоянно 

укреплять, сохранять и улучшать. Маленькие дети очень 

подвижны, активны и восприимчивы, поэтому занятия йогой это 

скорее игра, которая основываются на подражании. 

Социальная значимость заключается в пропаганде здорового 

образа жизни, использовании упражнений по хатха-йоге, 

которые дают возможность укрепить организм, способствуя 

нормальному развитию физических качеств. 

Новизна определяется тем, что теория и методика дошкольного 

физического воспитания дополняется сведениями об 

использовании различных упражнений хатха-йоги, 

направленных на улучшение осанки, физического развития, 

функционального состояния; повышение уровня двигательной, 

физической и функциональной подготовленности 

дошкольников. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/podgotovitelnaya-gruppa
https://www.maam.ru/obrazovanie/podgotovitelnaya-gruppa


Использование современных  информационных технологий,  
мультимедийных средств 

 в  профессиональной  деятельности: 

 

Основная цель:  
существенно обогатить, качественно 

обновить воспитательно-образовательный 
процесс в ДОУ  

и повысить его эффективность. 



Наши утренники и развлечения 





«Музыка способна оказывать  

известное воздействие  

на этическую сторону души;  

и раз музыка обладает такими 

свойствами, то, очевидно,  

она должна быть включена 

 в число предметов воспитания 

подрастающего поколения». 

 

Аристотель 



Спасибо за внимание! 


