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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей  группы раннего возраста 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с 

учѐтом их возрастных индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: 

* социально-коммуникативное развитие; 

* познавательное развитие; 

* речевое развитие; 

* художественно-эстетическое развитие; 

* физическое развитие. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.№ 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 

ноября 2013 г. № 30384); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20  «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от  28.09.2020 №  28  (Зарегистрирован 

18.12.2020  №  61573) ;  

 - Санитарные правила и нормы (СанПин 3.1/2.4.3598-20) Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов и социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16 (Зарегистрирован 29.03.2021 №62900) (с изменениями 

внесенными Постановлениям Главного государственного санитарного врача 

РФ от 24.03.2021 №10); 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Алѐнушка»  с.Кара-Хаак; 

- Основная Образовательная программа Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Алѐнушка»  

с.Кара-Хаак.  

 



 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: 

- обеспечивать развитие личности детей группы раннего возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей 

- создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

-   Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (от младенчества 

до дошкольного возраста); 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого  ребѐнка; 

-   культуросообразность, учет национальных ценностей; 

-    научная обоснованность и практическая применимость (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

-    полнота, необходимость и достаточность (позволять решать 

поставленные цели задачи только на необходимо и достаточном материале, 

максимально приближаться к разумному «минимуму»); 



-    единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

-   интеграция образовательных областей; 

-   комплексно-тематическое построение образовательного процесса; 

-   решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной  деятельности, но и при 

проведении режимных моментов; 

-   построение и осуществление образовательного процесса на игровых 

формах работы с детьми; 

Основной формой работы с детьми в группе раннего возраста является  

предметная деятельность. 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей  группы раннего 

возраста 

 От 1,5 до 2 лет 
          На втором году жизни развивается самостоятельность детей, 

формируется предметно – игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение с взрослыми носит ситуативно-деловой характер, 

затем характер делового сотрудничества. Совершенствуется восприятие, 

речь, наглядно – действенное мышление, чувственное познание 

действительности. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться 

на прогулке. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети и охотно лазают, перелезают через предметы, 

подлезают под предметы. 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм, одновременно 

воспринимая их. С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении 

сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия. 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками: разборными, строительным 

материалом и сюжетными игрушками. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству. В предметной 

деятельности появляются соотносящиеся и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно – игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 

устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое дело до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Дети 

усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 



составляющие основу сенсорного воспитания. 

Активный словарь начинает развиваться. Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно – игровой деятельности и 

самообслуживании. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослыми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом. 

 

От 1.5 до 3 лет  

      На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–

2500 слов.   

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами 

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 



предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

 К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

1.5. Планируемые результаты как  целевые ориентиры освоения 

Программы 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

Группа раннего возраста (1,5- 3 года) 

Игровая деятельность: 
 принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-

ролевых), 

 проявляет интерес к игровым действиям сверстников; 

 может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 

сверстника; 

 эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу; 

 проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, 

 использовать предметы-заместители; 



 самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект; 

 общается в диалоге с воспитателем; 

 в самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за 

действиями героев кукольного театра. 

Коммуникативная деятельность: 
 сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

 слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 

 имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена 

членов своей семьи; 

 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения 

в детском саду, дома, на улице и соблюдает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; 

 умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, 

 размеру; 

 отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...); 

 выполняет простейшие поручения взрослого. 

 Познавательно-исследовательская деятельность: 

 различает и называет предметы ближайшего окружения; 

 узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей; 

 различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

 различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида); 

 может образовать группу из однородных предметов; 

 различает один и много предметов; 

 различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает 

шар и куб; 

 проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в 

сезонных наблюдениях; 

 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия 

основных частей, тела, их функции. 

 Восприятие художественной литературы: 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно-художественные произведения (потешки, песенки, 

сказки, стихотворения); 

 слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы; 

 рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

 Трудовая деятельность: 

 выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов).  

 Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

 самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет 

доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными 

возрасту навыками самообслуживания; 



 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

 проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых); 

 при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком); 

 умеет самостоятельно есть. 

 Конструктивная деятельность: 
 различает основные формы деталей строительного материала; 

 с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм; 

 проявляет желание строить самостоятельно; 

 с помощью взрослого разворачивает игру вокруг собственной 

постройки; 

 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

 Изобразительная деятельность: 
 принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация); 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 

рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

 умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями 

кистей рук; 

 отламывать от большого куска, маленькие кусочки, сплющивает их 

ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая 

их друг к другу; 

 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином. 

  

Музыкальная деятельность: 
 узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - 

низкий); 

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 

поворачивать кисти рук; 

 называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен; 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

 Двигательная деятельность: 
 умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; 

 может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.; 

 умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

 умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу; 



 проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности; 

 Безопасность: 
 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1.Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1,5-3 лет даѐтся по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие»,которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

   

Содержание психолого-педагогической работы:1,5-3 года: 
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. 

Игры «Рядом» 

 Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников. Помогать  играть рядом, не мешая друг другу. Развивать 

умение играть вместе со сверстниками. 



 Формировать умение выполнять несколько действий с одним 

предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на 

другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию 

детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. 

 Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные 

навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с 

ролью. 

Подвижные игры 

 Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм 

небольшими группами. Поддерживать игры, в которых 

совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

 Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет 

живой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

 Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами- игрушками. 

 Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры 

 Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт 

детей. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной 

величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур 

«Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных 

картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

 Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 

не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т.п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т.д.). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества: 

 Обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение 

складывать в определенном порядке снятую одежду. Приучать к 

опрятности. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий. 



 Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

 Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед 

едой ставить хлебницы (без хлеба) и салфетницы. 

 Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений 

детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как 

делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. 

Поддерживать желание помогать взрослым. 

 В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как 

взрослый ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит). 

 Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности: 

 Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему 

сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 

взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

 Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

 Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по 

напоминанию  взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, 

употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

 Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 

близким людям. 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации: 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и 

развитии ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе: 

 Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: 

играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского 

сада только с родителями; не  разговаривать и не брать предметы и 

угощение у незнакомых людей и т.д. 

 Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, 

никакие предметы нельзя засовывать в ухо или в нос —это опасно! 



 Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть 

осторожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила. 

 С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить 

с правилами безопасного для человека и окружающего мира 

поведения. 

 Дать детям элементарные представления о правилах дорожного 

движения: автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор 

регулирует движение транспорта и пешеходов; на красный свет 

светофора нужно стоять, на зеленый—двигаться; переходить улицу 

можно только со взрослым, крепко держась за руку. 

 Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет 

автомобиль водитель. В автобусах люди едут на работу, в магазин, в 

детский сад. 

 Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в 

автобусе дети могут ездить только со взрослыми; разговаривать 

нужно спокойно не мешая другим;  слушаться взрослых и т. д.). 

 Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение». 

 Формировать элементарные представления о правильных способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, 

не нанося им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда; кормить животных только с  разрешения 

взрослых. 

 Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя. 

2.1.2.  Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие»  предполагает 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе,   других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени,  движении и покое,  причинах и следствиях и др.),  о малой 

родине и  Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 Содержание психолого-педагогической работы:1,5-3  года: 

Формирование познавательных действий, становление сознания; 

 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 

опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать 

предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

 Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства 

с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д. 



 Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой 

красный мяч — маленький синий мяч). 

 Формировать умение называть свойства предметов. 

Развитие воображения и творческой активности; 

 Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность. 

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

 Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

 Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

 Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, 

соразмерные масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

 По окончании игры приучать убирать игрушки на место. 

 Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

 Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. 

 Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.) 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. 

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - 

много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка 

— маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их 

(кубик, кирпичик, шар). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты. 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 



об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Предметное и социальное окружение 

 Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего 

окружения:  игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

 Формировать представления о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения. 

 Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы 

по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по 

способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

 Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с природой 

 Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

 Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и 

называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и т. д.) : называть их. 

 Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья 

коровка), за  рыбками 

 в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) 

фрукты (яблоко, груша и т.д.). 

 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить 

основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и 

развитии ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада. 

Закреплять умение называть свое имя. 

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут. 

  

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие»  

включает 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 



 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Содержание психолого-педагогической работы:1,5-3  года: 
Владение речью как средством общения и культуры; 

 Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться 

со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, 

кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди 

Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

 Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с 

другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а 

также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных). На картинках показывать состояния людей и 

животных: радуется, грустит и т. д. 

 Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. 

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению 

нормами речи 

Формирование словаря 

 На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. 

 Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку 

для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на 

верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия 

людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», 

«Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

 •существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

 •глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, 

лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 



 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной 

речи. К концу года 

 дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов. 

 Звуковая культура речи 

 Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных 

и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 

правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2-4 слов), 

 Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 

вечевого дыхания, слухового внимания. 

 Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать грамматическую структуру речи. 

 Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 

употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их 

по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

 Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь 

 Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что 

делает?») и более сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», 

«кому?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»). 

 Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 

личного опыта. 

 Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из 

хорошо знакомых сказок. 

 Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. 

Формировать понимание того, что из книг можно узнать много 

интересного. 

 Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что 

делает?». 

 Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 



 Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

Программой 

 Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. 

 Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также 

формировать умение слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

 Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

 Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

 Поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

 

  

2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы: 1,5-3 года: 

 По развитию продуктивной деятельности 

Рисование 

 Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

 Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя 

им свободу выбора. 

 Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). 

 Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге. 

 Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 



ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

 Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги, свободная рука придерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш). 

 Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

 Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка 

 Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

 Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая 

их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

 Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек  между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

 Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что 

карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. 

 Привлекать внимание детей к изображенным  на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над 

тем, что они нарисовали, подводить к простейшим ассоциациям: на 

что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, 

которые дети нарисовали сами. 

 Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно 

повторять ранее получившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 

картинок. 

 Знакомить с народными игрушками. 



 Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и 

др.), их форму, цвет. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру 

 Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, 

в какой чистой, светлой комнате они играют и занимаются, как много 

в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, 

на которых они спят. 

 На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание 

 Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и 

классическую музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

 Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать о чем (о ком) поется 

эмоционально реагировать на содержание. 

 Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение 

 Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

 Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

 Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 

 Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения. 

 Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полу присед, совершать повороты кистей рук и т.д.). 

 Формировать умение начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). 

 Совершенствовать умение выполнять плясовые движения 

 

2.1.5. Содержание образовательной области  

«Физическое развитие»  включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 



выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), 

  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы 1,5-3  года: 
Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

 Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. 

 Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. 

 Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

 Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам 

двигательной активности. 

 Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

 Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта,  овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке. 

 Развивать стремление играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию 

основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). Формировать 

выразительность движений, умение передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки 

и попить водичку, как цыплята, и т.п.). 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 



 В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая 

здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: 

воздуха, солнца, воды. 

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать  длительность их пребывания на воздухе в соответствии 

с режимом дня. 

 При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

 Специальные закаливающие процедуры проводить по решению 

администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, 

принимая во внимание пожелания родителей. 

 Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

 Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 

  Формировать навык пользования индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

 Во время еды учить детей правильно держать ложку. 

  Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой 

помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и 

обувь. 

 Формировать представления о значении каждого органа для 

нормальной жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —

слышать, носик - нюхать, язычок — пробовать (определять) на вкус, 

ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, прыгать, бегать, 

ходить; голова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и 

поворачиваться в разные стороны. 

 Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других детей. 

 Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать 

ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость 

лечения. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы в 

группе раннего возраста 

 

2.2.1.Формы организации  непосредственно-образовательной 

деятельности: 
-  для детей с 1,5 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповая, фронтальная 



Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка) 

Ранний возраст 

( 1,5-3 года) 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.), 

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20  

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020 №  28  (Зарегистрирован 18.12.2020  №  61573) ;  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 

вторую половину дня. 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

№ 

Образ

овате

льная 

облас

ть 

Деятельность  по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей от 

1,5  то 3 лет 

 1 
Социа

льно-

Коммуникативная деятельность 

- решение ситуаций, ежедневно 



комму

никат

ивное 

разви

тие. 

- утренний прием детей, ежедневно 

индивидуальные и подгрупповые беседы, 1 раз в месяц 

-Игры-диалоги; ежедневно 

-Чтение художественных произведений; 1 раз в неделю 

-наблюдения; ежедневно 

-рассматривание; ежедневно  

-экскурсия; - 

-проектная деятельность. - 

Игровая деятельность 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы, 
ежедневно 

- оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы, 
ежедневно 

- формирование навыков культуры еды, ежедневно 

- игры-занятия по разделу «Кто такие мы», ежедневно 

- ласковая минутка. ежедневно 

- решение ситуаций, ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения. 
ежедневно 

 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно 

- Дни полезных дел, - 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

- Дидактические игры ежедневно 

- дни именинников. 1 раз в месяц 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы, 
ежедневно 



- оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы, 
ежедневно 

- формирование навыков культуры еды, ежедневно 

- игры-занятия по разделу «Кто такие мы», ежедневно 

- ласковая минутка. ежедневно  

- решение ситуаций, ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения. ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

- Дидактические игры ежедневно 

- дни именинников. 1 раз в месяц 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

-дежурства ежедневно 

-хозяйственно-бытовой труд - 

-ручной труд - 

-труд в природе - 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-экскурсии - 

-наблюдения ежедневно 

    
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.) 

    - дидактические игры ежедневно 



    -самообслуживание ежедневно 

    - индивидуальная работа ежедневно 

    -сюжетно-ролевая игра ежедневно 

    -действия с бытовыми предметами –орудиями ежедневно 

 

ОО «Познавательное развитие» 
 

№ 

Образ

овате

льная 

облас

ть 

Деятельность  по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства 

реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Для детей от 

1,5 до 3 лет 

 2 

Позна

вател

ьное 

разви

тие. 

  

  

  

  

  

  

  

ФЭМП. 

- непосредственно образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, фронтальные 

(сенсорно-математическое,  познавательное 

развитие) 

2 раза в неделю 

- развивающие и дидактические 

Игры 
ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- экскурсии по участку и за пределы. - 

- опыты и экспериментирование - 

- проектная деятельность - 

- видео просмотр 1 раз в неделю 

- самостоятельная деятельность. ежедневно 

 - досуги 1 раз в месяц 

- кружковая работа 1 раз в неделю 

- проблемные ситуации - 

Познавательно-исследовательская деятельность 



- непосредственно образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, фронтальные 

1 раз в неделю 

 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность - 

-заучивание наизусть 1 раз в неделю 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), 

-Чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценирование художественных произведений; - 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин; ежедневно 

-Литературная викторина - 

  

ОО «Речевое развитие» 

№ 

Образ

овате

льная 

облас

ть 

Деятельность  по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства 

реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 

1,5 до 3 лет 

  

Речево

е 

разви

тие 

Развитие речи. Обучение грамоте. 

- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, подгрупповые, 

фронтальные(речевые, обучение грамоте) 

1 раз в неделю 



-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра с текстом ежедневно 

-режиссѐрская - 

-хороводная игра с пением 1 раз в неделю 

-игра-драматизация - 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность - 

-заучивание наизусть 1 раз в неделю 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; 

-Чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценирование художественных 

произведений; 
- 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин; ежедневно 

-Литературная викторина - 

    
Восприятие смысла  сказок, стихов, рассматривание картинок 

-Чтение ежедневно 



-Рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценирование художественных 

произведений; 
- 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин; ежедневно 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

№ 

Образ

овател

ьная 

област

ь 

Деятельность  по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства 

реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 

 1,5 до 3 лет 

  

Худо

жест

венно-

эстет

ическо

е 

разви

тие 

Изобразительная деятельность 

- занятия художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 
 

- изобразительная деятельность: 

Рисование 
1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация - 

художественное конструирование - 

- восприятие художественной литературы и 

фольклора 
ежедневно 

- эстетика быта ежедневно 

- экскурсии в природу - 

- проектная деятельность - 

- кружковая работа - 

- участие в выставках  детских работ. 1 раз в неделю 



- игровая деятельность. ежедневно 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, 

- НОД художественно-эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 
- 

- Конструирование 1 раз в неделю 

художественное конструирование 
 

- восприятие художественной литературы и 

фольклора 
ежедневно 

- эстетика быта ежедневно 

- экскурсии в природу - 

- проектная деятельность - 

- кружковая работа - 

- участие в выставках  детских работ. 1 раз в неделю 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

-пение 2 раза в неделю 

-слушание 2 раза в неделю 

-музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 

-музыкально-ритмические движения 2 раза в неделю 

-игра на музыкальных инструментах 2 раза в неделю 

-беседа 2 раза в неделю 

-импровизация 2 раза в неделю 

-музыкально-театрализованные 

представления 

-концерты 

1 раз в месяц 

-праздники 6 раз в год  



- посещение театра и кинотеатра - 

-развлечения 1 раз в месяц 

-конкурсы - 

    

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, 

-пение -пение 

-слушание -слушание 

-музыкально-дидактические игры 

-музыкально-

дидактические 

игры 

-музыкально-ритмические движения 

-музыкально-

ритмические 

движения 

-беседа -беседа 

-импровизация -импровизация 

-праздники -праздники 

-развлечения -развлечения 

ОО  «Физическое развитие» 

№ 

Образ

овател

ьная 

област

ь 

Деятельность  по реализации образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства 

реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Для детей от 1,5 

до 3 лет 

  

Физич

еское 

разви

тие 

Двигательная деятельность 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты). 
Ежедневно 

- физкультминутки на НОД Ежедневно 

- динамические паузы Ежедневно 

- физкультурные НОД 2 раза в неделю 



- прогулка  в двигательной активности. Ежедневно 

- физкультурные досуги, игры и развлечения - 

- катание на велосипеде в теплое время. Ежедневно 

- ходьба на лыжах в зимнее время. - 

- пешие переходы за пределы участка - 

-гимнастика после сна Ежедневно 

-спортивные праздники 1 раз в квартал 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

Ежедневно 

  

ЗОЖ  

- прием детей на воздухе в теплое время года. Ежедневно 

 - гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта). 

Ежедневно 

 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные ванны) 

Ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком 

в спальне, массаж стоп) 

Ежедневно 

  

- Дни здоровья. 1 раз в месяц 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Календарно –тематическое планирование в группе раннего возраста 

 

Тема Содержание работы Период 

Сентябрь 

«Детский сад» 

Адаптация детей к условиям детского сада. 

Знакомство с детским садом, группой. 

Знакомство с детьми, воспитателями. 

Содействие формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателям, детям. 

С 1сентября – 15 

сентября 

«Осень» Обогащать связи детей с окружающим 

миром, развивать интерес к доступным 

явлениям, способствовать отображению его 

в разной деятельности. 

С 16 сентября – 

30 сентября 

Октябрь 

«Я в мире 

человек» 

 

Формировать элементарные представления 

об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей) 

С 1октября – 15 

октября 

«Мой дом» Знакомить с родным посѐлком; его 

названием, объектами ( улица, дом, 

магазин, поликлиника) с транспортом, с 

профессиями (врач, продавец, милиционер)  

18 октября – 29 

октября 

Ноябрь 

«Живой 

уголок» 

Познакомить с комнатными растениями, 

рассказать об их строении; развивать 

интерес к растения; дать представление об 

уходе за ними. 

1ноябрь -15 

ноября 

 «Мы 

помощники» 

Помочь детям понять, что они подросли, 

воспитывать желание выполнять простые 

действия самостоятельно. 

16 ноября – 30 

ноября 

Декабрь 

«Новогодние 

праздники» 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы новогоднего 

праздника, обратить внимание детей на 

изменения в природе в первый месяц зимы. 

 

01 декабря – 31 

декабря  

Январь 

«Зима» 

Формировать элементарные представления 

о зиме ( сезонны изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

Знакомить с животными леса.   

10 января – 31 

января 

Февраль 

«Домашние 

животные и 

их детѐныши» 

 

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными и их детенышами, учить 

называть и сравнивать их по величине; 

развивать любознательность; воспитывать 

любовь к маме и привязанность к семье. 

01 февраля – 14 

февраля 



«Дикие 

животные» 

Расширять  представлений о диких  

животных,  их внешнем виде и образе 

жизни (об особенностях поведения, что 

едят, какую пользу приносят 

людям).Воспитание заботливого отношения 

к животным. 

15февраля – 28 

февраля 

Март 

«Мамин день» 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы «Семья», 

формировать желание заботиться о членах 

семьи, уважение к ним. 

01 март - 16 

марта 

«Народная 

игрушка» 

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек; использовать 

фольклор при организации всех видов 

детской деятельности, обогащать словарь, 

различать предмете по главному признаку     

17марта  – 31 

марта 

Апрель 

«Весна» 

Формировать элементарные представления 

о весне ( сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). 

04  апреля – 

15апреля 

«Деревья и 

лес» 

Показать влияние солнечного света и воды 

на рост деревьев, кустарников, воспитывать 

чувство красоты и потребность заботы о 

природе. 

18апреля - 22 

апреля 

«Что делают 

птицы и звери 

весной?» 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведение лесных зверей и птиц, развивать 

познавательный интерес к родной природе. 

25 апреля – 29  

апреля 

Май 

«Скоро 

праздник 

придет» 

Рассказать о праздниках, познакомить с его 

атрибутами: парад, салют. 

04 мая – 10  мая 

«Насекомые» уточнить знания о характерных 

особенностях насекомых, об условиях 

жизни, о пользе и вреде насекомых, 

расширять и уточнять знания о насекомых, 

об их существенных признаках;  обобщать 

представления о многообразии насекомых, 

о приспособлении к условиям 

жизни; уточнять знания о пользе и вреде 

насекомых для человека. 

11 мая- 13 мая 

«Цветы» воспитывать у детей чувство прекрасного; 

развивать интерес к развитию и росту 

растений, дать представление о семенах 

(это будущие растения); формировать 

любознательность,  наблюдательными, 

закрепить названия( мать- и – мачеха, 

16 мая- 20  мая 



одуванчик, ветреник ). 

«Лето» Формировать элементарные представления 

о лете (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), 

учить составлять простые предложения. 

23мая – 27 мая 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни группы.  

 

2.4.1. Модель взаимодействия педагогов с родителями 

Реальное участие 

родителей в жизни 

группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование  

Социологический опрос 

По мере 

необходимости 

В создании условий Участие в субботниках по 

благоустройству территории 

Помощь в создании предметно-

развивающей среды 

2 раза в год 

 

Постоянно  

В управлении ДОУ Участие в работе родительского 

комитета, Совета ДОУ, 

педагогических советов 

 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической культуры 

родителей 

Наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, буклеты и 

др.) 

Памятки 

Создание странички на сайте 

ДОУ 

Консультации 

Родительские собрания 

 

По плану 

взаимодействия с 

семьями 

воспитанников 



В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство  

Дни открытых дверей 

Открытые занятия для родителей 

2 раза в год 

Вариативная часть «Родительская почта» 

Создание групп в сети Интернет 

Форум на сайте ДОУ 

Постоянно  

 

2.4.2. План работы с родителями группы раннего возраста 

Цель: содействовать укреплению связей ДОУ  и семьи в вопросах воспитания и развития 

детей раннего возраста 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям 

группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия 

для налаживания партнѐрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания 

ребѐнка. 

Форма проведения Содержание Задачи 

 Сентябрь  

Анкетирование  4. «Будем знакомы!» Прогнозирование ребенка к 

поступлению в ДОУ   

Добрые советы 

воспитателей 
1. «Как помочь ребѐнку в 

период адаптации» 

Помочь родителям и детям легче 

пережить адаптационный период 

Родительское 

собрание 

2. Родительское собрание  

3. «Этот удивительный ранний 

возраст» 

Распространять педагогические 

знания среди родителей 

Беседы 

 

 

 

Памятка 

  

3. «В детский сад без слѐз или 

как уберечь ребенка от 

стресса» 

Осуществление полноценного 

подхода к психическому и 

физическому развитию детей через 

взаимодействие родителя, знающего 

особенности своего ребѐнка 

5. Режим, гигиена ребѐнка Познакомить родителей с 

особенностями физического развития 

ребенка 



 Октябрь  

Добрые советы 

воспитателей 
1. «Игра. Какие бывают 

игры?» 

Познакомить родителей с 

многообразием игр. 

Консультации 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы 

2. 1. «Особенности 

эмоционального состояния 

ребѐнка 2-3 лет». 

3. 2. Как научить ребенка 

правильно держать ложку, 

карандаш» 

Познакомить с особенностями 

эмоционального поведения ребенка 

3.  «Создайте условия для 

здорового сна» 

Дать родителям необходимые знания 

о здоровом сне ребенка 

 Ноябрь  

Добрые советы 

воспитателя 
1. «Капризы ребѐнка. Что 

делать в таких ситуациях?» 

 Дать родителям некоторые советы 

Консультации 

Индивидуальные 

беседы 

  

2.  «Гигиена одежды вашего 

ребѐнка» 

Дать представления о том, как 

улучшить и сохранить здоровье 

ребенка 

Праздник  с 

мамами 

3. «Любимая мама моя!» Реализация возможностей каждого 

ребѐнка 

 Декабрь  

Родительское 

собрание 
1.  «Особенности развития 

речи в раннем возрасте» 

Распространять педагогические 

знания среди родителей 

Памятка 3.  «Прогулка с ребѐнком 

зимой» 

Дать рекомендации родителям по 

организации зимней прогулки с 

ребѐнком 

Конкурс 4. «Зимние фантазии» конкурс 

поделок вместе с детьми 

Дать родителям возможность  

проявить свою фантазию  

Праздник 4. «Здравствуй, Ёлка  и 

Дедушка Мороз!» 

Привлечь родителей  к новогоднему 

празднику 

 Январь  

Консультации 1. Консультация «Роль 

взрослых в развитии речи 

ребѐнка» 

Предупреждения отклонений в 

развитии ребенка. 

2.  «Равноправная роль отца и 

матери в воспитании 

ребѐнка» 

3.  

Познакомить родителей с их ролью в 

жизни малыша 

 Февраль   

Родительское 1. «Сохранение и укрепление Познакомить родителей 



собрание 

 

 

 

здоровья детей» воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних условиях 

и условиях детского сада 

Праздник-

развлечение 
2. «Шагаа - 2022» Развивать желание проводить активно 

совместные праздники, получать 

удовлетворение от подготовленных 

общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочѐнность. 

Консультация 3.  «Учим ребѐнка убирать за 

собой игрушки» 

Познакомить родителей с 

принципами, которые наиболее 

важны в процессе приучения ребенка 

к уборке игрушек 

 Март  

Добрые советы 

воспитателя 
1. «Мамочка милая, мама моя! 

» 

Помочь родителям раскрыть 

природные художественные 

способности ребенка 

Папка-передвижка 2. «Моя любимая мама» Повышение педагогической культуры 

родителей 

Утренник 3. Мамина улыбка Реализация возможностей каждого 

ребѐнка 

 

Консультации 

2. «Материнская любовь» Познакомить родителей с реакциями 

ребенка на любовь мамы  

 Апрель  

Добрые советы 

воспитателя 
1. Прогулки с ребѐнком Развивать двигательную активность и 

совместный интерес в играх у детей и 

родителей 

Консультация 3. Привлечение родителей к 

субботнику на участке 

группы 

Способствовать развитию совместной 

трудовой деятельности детей и 

родителей 

 Май  

Консультации 

Памятка для 

родителей о клещах 

 «Клещи. Будьте 

внимательны!» 

 

Познакомить родителей об опасности 

клещах 

Родительское 

собрание 

 

2. «Чему научились наши дети 

за год». 

Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя и 

родителей за прошедший год. 

Определить перспективы на будущее 

 Папка-

передвижка 
3. «Здравствуй, лето! 

Здравствуй, солнце!» 

 

4. Познакомить родителей о вреде и 

полезности солнечных лучей для 

детей 

 

 



2.5. Региональный компонент 

 

Региональный компонент (родная природа, культурное наследие — 

памятники архитектуры, искусства, декоративно-прикладного искусства, 

художественно-ремесленные традиции, язык, обряды, фольклор, народные 

игры и др.) в дошкольном образовании помогает детям ощутить и сознать 

свою принадлежность к своей «Малой Родине», к своему дому, воспринимая 

всю полноту ближайшего окружения, усваивая при этом общечеловеческие и 

национальные ценности в духовном, материальном и морально-эстетическом 

плане. 

 Задача современного дошкольного образования — заложить 

нравственные основы в детях, которые сделают их более устойчивыми к 

нежелательному влиянию, посеять и взрастить в детской душе семена любви 

к родному дому, к истории родного края, созданной трудом родных и 

близких людей, тех, кого зовут соотечественниками. Эти идеи становятся 

источниками создания вариативных программ нравственно-патриотической 

направленности.  

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к родному краю через:  

- формирование любви к своему поселку, краю, чувства гордости за 

него;  

- формирование общих представлений об окружающей природной 

среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и 

животном мире Республики Тыва);  

- формирование общих представлений о своеобразии природы; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного 

отношения к природе степи;  

- способствовать расширению и углублению детской компетентности о 

культуре, истории народов Республики Тыва;  

- формировать эмоционально-положительное отношение к 

этнокультурному наследию региона; 

 - развивать умение творчески и самостоятельно отражать 

этнокультурные традиции в разных видах детской деятельности.  

Содержание для включения в основную общеобразовательную 

программу ДОУ. 
Природа Республики Тыва (географические, климатические 

особенности);  

Животный мир степного региона (насекомые, рыбы, птицы, звери).  

Особенности внешнего вида, питания, размножения. 

 Растительный мир региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).  

Культура и быт народов Республики Тыва (быт, национальные 

праздники, игры); Произведения устного народного творчества тувинского 

народа: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, 

скороговорки и другие). 

 Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 

компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной 



деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации 

режимных моментов через интеграцию с задачами различных 

образовательных областей:  

- «Познание» (природа степи, растительный и животный мир, культура и быт 

народа); 

 - «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного 

творчества);  

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества тувинского народа);  

- «Физическая культура» (тувинские народные игры ).  

Задачи образовательной работы с детьми 1.5-3 лет:  

1. Дать представления о природе Тувы в разное время года. Познакомить с 

наиболее распространенными степными птицами, животными, насекомыми, 

растениями. 

2. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями небылиц, поговорок, 

пословиц; развивать исполнительские умения, желание использовать их в 

игровой деятельности; развивать творческие способности детей, 

придумывать небылицы. 

 

Образовательная область Задачи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей  дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, 

родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. Использовать знания о родном крае 

в игровой деятельности. Вызывать интерес и 

уважительное отношение к культуре и традициям 

русского и тувинского народа, стремление 

сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Республики Тыва. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 

Республики Тыва. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Приобщать детей дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций Республики Тыва. Формировать 

практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности 



Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры тувинского народа. 

 

Необходимо вести работу по формированию у ребенка чувства любви к 

своему языку, к Родине, воспитания у него эмоционально-положительного 

отношения к тем местам, где он родился и живет; развивать умение видеть и 

понимать красоту окружающей жизни; желание узнать больше об 

особенностях природы и истории родного края. Реализация регионального 

компонента является важнейшей составляющей современного образования, 

использование которого направлено на достижение следующих целей и 

задач:  

- Способствовать формированию первоначальных представлений об 

особенностях родного края:  

- Познакомить детей с особенностями и традициями родного края;  

- Формировать представления о родном крае: истории, улицах, профессиях;  

- Познакомить с именами знаменитых земляков;  

-  Сформировать знания о живой и неживой природе Республики Тыва;  

-  Заложить основы нравственной личности, национальной гордости и 

национального самосознания. 

   Реализация регионального компонента в детском саду осуществляется 

через следующие формы организации работы с детьми: специально 

организованные занятия, сотворчество воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность.  

    Специально организованные занятия:  

Знакомство детей с особенностями Республики Тыва включает в себя 

интеграцию развития. Календарный план разрабатывается в соответствии с 

образовательными областями с учетом принципов доступности, системности 

и последовательности усложнения материала.  

    Самостоятельная деятельность детей подразумевает не только различные 

игры краеведческой направленности, работу в творческих мастерских, но и 

участие в творческих конкурсах как внутри детского сада, так и на уровне 

посѐлка, Республики.  

Для работы с детьми подобрана необходимая художественная 

литература (сказки, загадки, сборники стихов, журналы, книги и картины, 

рассказывающие о жизни народов, проживающих на территории Республики 

Тыва, научно-публицистическая литература, имеются иллюстрации с 

изображением растений и животных, пейзажей степной зоны, сборники 

музыкальных произведений. 

 

 

 

 

 

 



3. Организационный раздел 

3.1. Организация жизнедеятельности детей 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в группе 
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определѐнную последовательность 

периодов подъѐма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим  

дня  в  детском  саду  организуется  с  учѐтом  физической  и  умственной  

работоспособности,  а  также  эмоциональной  реактивности в первой и во 

второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты: 

 время приѐма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на  открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим  дня  соответствует  возрастным  особенностям  детей  и  

способствует  их  гармоничному  развитию. 

 

3.1.1. Режим дня 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей 

детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий 

социум. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня для детей группы раннего возраста (1,5-3 лет) в холодный 

период года 
  
  

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-7.55 

Утренняя  гимнастика 7.55-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

Организованная  образовательная 

деятельность 
9.00-9.30 

Игры, Самостоятельная деятельность 9.30-10.00 

2-ой завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05-11.10 

Возвращение с прогулки 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Спокойные игры, подготовка 

ко сну, сон 
12.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40-16.10 

Чтение художественной литературы - 

Организованная  образовательная 

деятельность 
16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

  
16.30-19.00 

Подготовка к ужину, ужин, уход домой 17.20-19.00 

  

 

 



Режим дня  детей группы раннего возраста (1,5-3 лет) в теплый период 

года 

  

Режимные моменты Время 

     Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная работа 

7.00-7.55 

  

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и 

выход на прогулку 

8.30-8.50 

  

ООД на участке              8.50-9.10 

Прогулка (игры, наблюдения, солнечные и 

воздушные процедуры) 

  9.10-11.20 

                

Подготовка к обеду, обед 
11.20-11.50 

  

Подготовка ко сну 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, водные, воздушные 

процедуры 

15.00-15.10 

  

Полдник 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная игровая 

деятельность 

15.20-16.20 

  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.20 

Ужин. Уход домой 17.30-19.00                

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

 

3.3 Физкультурно-оздоровительная работа 

3.3.1. План оздоровительных мероприятий 

 

Мероприятие 

 

Время проведения Периодично

сть 

Утренняя гимнастика   Утром   Ежедневно 

Прогулка и игры на воздухе   Утром и днем   Ежедневно 

Физкультминутки во время занятий Во время занятий   Ежедневно 

ООД по физкультуре    3 раза в 

неделю 

Умывание   После прогулки   Ежедневно 

Дыхательная гимнастика   

 

Во время утренней 

зарядки, на 

физкультуре, на 

прогулке после сна 

Ежедневно 

 

Гимнастика после сна босиком в трусах 

и майках 

После сна   Ежедневно 

Выполнение режима проветривания По графику   Ежедневно 



помещения 

Выполнение оптимального 

двигательного режима 

 Ежедневно 

 

3.3.2. Режим двигательной активности 

 

Режим двигательной активности дошкольников ДО 

№ 

п/п Формы работы Виды занятий 

Количество и 

длительность 

занятий(вмин.)в 

зависимостиотвозраста

детей 

1.5-3 лет 

1. Физкультурные 
занятия 

В помещении 2 раза в неделю 10 мин. 

На улице 1 раз в неделю 
10  мин. 

2. Физкультурно– 
оздоровительная 
работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика 
(по желанию детей) 

Ежедневно 
6 – 8 

Подвижные и спортивные игры и 
Упражнения на прогулке  

Ежедневно 
2 раза 

(утром и вечером) 

10 мин 

Физкультминутки 
(в середине статического занятия) 

3 - 5ежедневно в 
зависимости от вида и 
содержания занятий 
ниязанятий 

3. Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
20 мин. 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 45мин 

  День здоровья 1 раз в квартал 

4. Самостоятельная 
двигательная 
Деятельность 

Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 
подвижные игры 
спортивныеигры 

Ежедневно Ежедневно 

 

3.4. Объѐм учебной нагрузки в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.1. 3648-20 №28 от 28.09.2020г. 

 

Учебный план непосредственно-образовательной деятельности 

Направления 

развития 

Образовательная 

Деятельность 

 Группа раннего 

возраста 

  Инвариантная часть 

Познавательн

о-речевое 

направление 

Познавательное развитие 1 

Математика 1(сенсорика) 

Развитие речи 1 

Физ. развитие Физкультура 2 



Художествен

но-

эстетическое 

Музыка 2 

Изо деятельность 

(рисование, лепка/ 

аппликация ч/н) 
2 

Конструирование (ручной 

труд) 
1 

  Всего 10 

  

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

10 мин 

  

   Объем недельной 

образовательной нагрузки 

(НОД) 

без учѐта дополнительный 

образовательных услуг) 

1час 20 мин. 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Группа раннего возраста 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Ознакомление с природой 1 раз в 2 недели 

 

 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 



Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

3.4.1. Сетка непрерывной образовательной деятельности 

 

День недели   

 

Образовательная область ООД   Время 

понедельник 

 

1. Развитие речи  
2. Музыка 

09.00-09.10 

09.50-10.00 

вторник 

 

1. Ребенок и окружающий мир 

(Ознакомление с природой)               

2. Физическая культура 

09.00-09.10 

 

09.50-10.00 

среда 1. Рисование 

2. Музыка 

9.00 – 9.10 

09.50-10.00 

четверг 

 

1Художественная литература 

2. Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

09.50-10.00 

пятница 

 

1. Лепка 

2. Физическое развитие 

(на площадке) 

9.00 – 9.10 

16.20-16.30  

 

 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

В группе приобретено много игр и пособий в соответствии с 

современными требованиями, оборудованы центры развития по всем 

видам детской деятельности: 

Построение предметно-пространственной среды в группе позволяет 

организовать самостоятельную деятельность детей и выполняет 

образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативные функции.  

Для развития детей расширялась и пополнилась функциональная значимость 

развивающей среды: изготовлены разнообразные макеты; приобретены игры 

развивающего характера; альбомы, выполненные детьми совместно с 

педагогами; родителями, был пополнен новыми книжками книжный уголок. 

Также имеются материалы для конструирования: пластмассовые 

конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; мягкие 

модули; коробки большие и маленькие; ящички; маленькие игрушечные 

персонажи (котята, собачки и др.), машинки, для обыгрывания.  

Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, 

гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.); Предметно-развивающая 

среда в группе обеспечивает возможность выбора каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 



 

3.6. Методическое обеспечение Программы 

 

1.  «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой. Первая младшая группа / авт – сост. Н.А. 

Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 

114с. 

3. Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Первая  младшая группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – 

Волгоград: Учитель, 2012. – 101с. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Развитие сенсорных представлений 

Афанасова Маленькими шагами в большой мир знаний. М,:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2006г 

 

Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия 

цвета, формы и величины у детей от рождения до трех лет».- М.: Мозаика-

Синтез, 2003г 

Плакаты большого формата 

Цвет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. —  М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 

Формирование целостной картины мира 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой 

младшей группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 

Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ 

раннего развития детей». 

- Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.-(Сердце отдаю детям) 

Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для 

воспитателей и методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Лаврова Л.Н. Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению: 

учебно-методическое пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: 

ЛИРО, 2013. – 154с). 



Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия 

РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Чудеса света Россия»: серия «Детская энциклопедия 

РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Народы России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- 

М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. Травина И.В. «Россия»: серия «Детская 

энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «История России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-

М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «планета Земля»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Человек»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

«Наша флора и фауна» №1,2-М.:ООО Иглмосс Эдишинз»,2013г.,33с 

ОО «Речевое развитие» 

 «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, 

А.Г.Арушанова, 2010г. Мозаика-Синтез. 

 

Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для 

воспитателей и родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство 

Оникс, 2011. – 272с. 

 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., 

Мозаика-синтез, 2008 г 

Гербова В. В. «Коммуникация. Развитие речи и общения детей в первой 

младшей группе детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 

 

Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся»- 

Ростов н /Дону: Феникс, 2014г. 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г. 

 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой  

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

 

 

Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., 

РИПОЛ классик, 2009г. 

 

Павлова Л.Н. «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех 

лет: Пособие для воспитателей и родителей» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2003г. 

 



Шипунова В.А. «Детская безопасность: учебно-методическое пособие для 

педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной 

мир», 2013г.  

 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое 

руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г.  

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 

Полозова Е.В. «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: 

Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов.- ЧП 

Лакоценин С.С., Воронеж.- 2007г. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

 

ОО «Физическое развитие» 

Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., 

Просвещение, 1999г 

Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». 

М., «Медицина», 1971г. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления 

Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 

практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г. 

 

 

4.Дополнительный раздел 

4.1.  Аннотация к рабочей программе 

 

По развитию детей средней группы Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения д/с «Аленушка» с.Кара-Хаак 

Рабочая программа, разработана на основе основной образовательной 

программы дошкольного  образования в соответствии с: 

 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- 

СанПин2.4.1.304913;                                                                                                

  

- Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка 



организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования 

от 17.10.2013 № 1155. 

 

Цель программы: 

- обеспечивать развитие личности детей средней  группы в различных видах 

общения и деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей  

- создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности.                                                       

Задачи программы: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Общий объем Программы рассчитывается в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой 

дошкольного образования и включает время, отведенное на:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 



- взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания 

детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей  4 - 5 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех 

разделов: целевого, содержательного и организационного. 

 

*Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи 

программы, принципы и подходы к ее формированию,  характеристики 

особенностей развития детей среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет), а 

также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых 

ориентиров). 

 

*Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит: 

 - описание образовательной деятельности в ДО в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях; 

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с 

учетом возрастных особенностей. 

 

*Организационный  раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации 

предметно-пространственной среды и социальное партнерство с родителями. 

 

Формы работы с родителями 
- Анкетирование родителей 

- Консультации 

- Приобщение родителей к совместной деятельности (помощь в изготовлении 

стендов, атрибутов) 

- Проведение музыкальных, спортивных досугов, утренников с участием 

родителей. 

- Оформление фотоальбомов о жизни  детей в детском саду 

- Организация выставок  

Перечень методических пособий включает в себя методические пособия по 

реализации Рабочей программы. 

 

Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 год 

и корректируется воспитателями в соответствии с реальными 

условиями, дополняется календарным планом воспитательно-

образовательной работы.  

 

 


