
 

1 
 



 

2 
 

Рабочая программа младшей группы «Колокольчик» на 2021-2022 уч.год 

Содержание 

I.  Целевой раздел  

1. Пояснительная записка  

1.1. Введение 

1.2. Цели и задачи реализации Программы   

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы   

1.4.Принципы,сформулированные на основе особенностей Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС 

1.5.  Возрастные  и индивидуальные особенности детей 3-4  лет   

        Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения программы для детей  

       Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  

II.  Содержательный раздел  

Обязательная часть  

2.Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях) 

2.1. Содержание образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 

       -Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

      -Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

2.2.  Содержание образовательной «Познавательное развитие»   

2.3.  Содержание образовательной  «Речевое развитие»   

2.4. Содержание образовательной  «Художественно-эстетическое развитие»   

2.5. Содержание образовательной  «Физическое развитие» 

III.  Организационный раздел  

3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

3.2. Режим дня. Организация жизни деятельности детей 3-4 лет. 

Оздоровительный режим на холодный период  

Оздоровительный режим на теплый период  

 3.3.Физкультурно-оздоровительная работа   

3.4.Объем учебной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13 №26 

от 15.05.2013г. ( с изменениями и дополнениями от Санитарные правила и нормы  

(СанПин 2.4.3648-20) «Санитарно эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 (Зарегистрирован 18.12.2020 №6157); 

3.5. Календарно-тематический план младшей группы 

3.6. Особенности взаимодействия с родителями 

3.7. Региональный компонент. 

3.8. Психолого-педагогические условия реализации программы 

3.9 Сетка организованной образовательной деятельности  

3.10. Деятельность по реализации образовательных областей совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

3.11. Методическое обеспечение Программы 

3.12. Организационно-методическая поддержка образовательного процесса. 

IV. Дополнительный раздел  

4.1.  Аннотация к рабочей программе 



 

3 
 

I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

1.1. Введение 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учѐтом их возрастных индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: 

* социально-коммуникативное развитие; 

* познавательное развитие; 

* речевое развитие; 

* художественно-эстетическое развитие; 

* физическое развитие. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.№ 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14ноября 2013 г. № 30384); 

 - Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

- Санитарные правила и нормы ( СанПин 2.4.3648-20 ) «Санитарно эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных Постановлением Главного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 ( Зарегистрирован 18.12.2020 №61573); 

- Санитарные правила и нормы ( СанПин 3.1/2.4.3598-20 )  «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой корона вирусной инфекции  (COVID -19)». 

утвержденных Постановлением Главного  государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 №16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) ( с 

изменениями, внесенными Постановлением Главного  государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24.03.2021  №10); 

- Приказ Министерства образования и науки республики Тыва от 23.06.2021г. №802-д «О 

формировании примерного календарного учебного графика образовательных организаций 

Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 

учебном году». 

-Постановление  от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения детского сада 

«Алѐнушка»  с. Кара -Хаак. 

- Основная образовательная программа МБДОУ д/с «Аленушка» с. Кара-Хаак 
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1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: 

- обеспечивать развитие личности детей младшей группы в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей 

- создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности. 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (от младенчества до 

дошкольного возраста); 

 Развивающее образование; 

          амплификация  (обогащение) детского развития; 

 культуро сообразность, учет национальных ценностей; 

 научнаяобоснованностьипрактическаяприменимость(содержаниепрограммысоот

ветствуетосновнымположениямвозрастной психологии и дошкольной педагогики); 

 полнота,необходимостьидостаточность(позволятьрешатьпоставленныецелиизада

читольконанеобходимомидостаточном материале, максимально приближаться к 

разумному«минимуму»); 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

 интеграция образовательных областей; 

 комплексно-тематическое построение образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей,  самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
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непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов; 

 построение и осуществление образовательного процесса на игровых формах 

работы с детьми; 

 

1.4.Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в 

соответствии с ФГОС 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализован в массовой практике 

дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой СОШ Кара-

Хаакский сельской библиотекой Дома Культуры села Кара-Хаак. 

 

 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4 лет. 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 

с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 
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      Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов индивидуальных единиц восприятия переходят к сенсорным эталонам 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 

      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 

и действий других детей. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
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 Планируемые результаты как  целевые ориентиры освоения программы для детей   

3-4лет 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 3-4  лет 

1. - Ребенок имеет первичные представления о своей семье, столице Тувы городе 

Кызыле (ближайшем социуме), природе Республики Тува, истории родного края, о 

людях, прославивших родной город. Может рассказать о своем родном селе, столицу 

Тувы  назвать его, знает государственную символику родного города Кызыла, Туву. 

2. -Проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного 

промысла Республики Тыва 

3. - ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 

4 - использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 

5. - владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 

6. стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 

7. - проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 

8. - проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 

9. . - у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

 

Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми  

основной общеобразовательной программы. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Младшая группа (3-4 года) 

Игровая деятельность: 
 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 
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 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционального на 

него отзываться (кукольный, драматический театры); 

 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок; 

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 

участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

 Коммуникативная деятельность: 

 умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

 взаимодействовать со сверстниками; 

 рассматривает сюжетные картинки; 

 отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения; 

 использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами; 

 пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

 воспитателя; 

 называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него; 

 может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 
 называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал); 

 ориентируется в помещениях детского сада; 

 знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

 выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.); 

 может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы; 

 умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

 различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму; 

 Трудовая деятельность: 
 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

 может помочь накрыть стол к обеду; 

 кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 

небольшие трудности. 

Конструктивная деятельность: 
 знает, называет и правильно использует детали строительного материала. 

 умеет располагать кирпичики, пластины вертикально; 

 изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 Изобразительная деятельность: 
 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

 правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

 умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениями ладоней; 
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 лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки; 

 создает изображения предметов из готовых фигур; 

 украшает заготовки из бумаги разной формы; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

 Музыкальная деятельность: 
 слушает музыкальное произведение до конца; 

 узнает знакомые песни; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

 замечает изменения в звучании (тихо — громко); 

 поет, не отставая и не опережая других; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 

платочки и т. п.); 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и 

др.). 

 Двигательная деятельность: 
 владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление; 

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии 

с указаниями воспитателя; 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом; 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см; 

 Безопасность: 
 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 

имеет элементарные представления о правилах дорожного движения 

 

 

II. Содержательный раздел. 

Обязательная часть 

2.Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативном, познавательному, речевому и художественно – эстетическому и 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

 

2.1.Образовательная область «Социально– коммуникативное развитие» 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
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представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности),  

 формирование социальных представлений, умений и навыков  (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

                   Формирование первичных  ценностных представлений. 

 

 Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), 

в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) 

и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя 

и возраст. Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в 

этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

 Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что 

такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: 

обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Воспитывать уважительное отношение и  чувство 

принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать 

чувство благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. Воспитывать 

уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их 

имена и отчества. 

 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспитывать 

интерес и любовь к малой родине. В дни праздников обращать внимание детей на 

красочное оформление зала детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, страны. 

                               

                             Развитие коммуникативных  способностей. 

 

 Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для 

игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в  непродолжительной совместной игре. 

Приучать соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, 

соблюдать договоренности). Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим 
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в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: „Хотите посмотреть...―», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). В быту, в самостоятельных играх 

помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). Продолжать 

воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Развивать умение инициативно 

обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением 

и т. п.). 

 Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к  сообществу детей и  взрослых в детском саду. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на  множество книжек и  игрушек, на  возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). 

 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться 

спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. 

 

 

                          Развитие регуляторных  способностей. 

 

 Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении 

и на участке детского сада. 

 Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных действий, 

поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить 

себе интересное занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил 

поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать 

постройки). 

                           

                    Формирование социальных  представлений, умений, навыков. 

 

 Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, 

развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать 

робким, застенчивым детям включаться в общую игру.  

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в  игре с  игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, 

мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 
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исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя 

обучающие игры. 

 Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. 

 Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к  самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания.  

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать 

и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде 

и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал, книги. 

 Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства 

по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.). 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, 

своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.).  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам 

их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные 

трудовые поручения. 

 Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения 

в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). 

Формировать первичные представления о  безопасном поведении на дорогах (переходить 

через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого).  

Формировать навыки безопасного передвижения в  помещении (осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и  закрывать двери, держась 

за  дверную ручку).  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, 

с мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы 

в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила 

безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

 

2.2.Образовательная  область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать 

причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-

научных представлений. 

 

                                     Развитие когнитивных  способностей. 
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Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: цвету, форме, величине.  

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей 

любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой 

активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни 

с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия — это 

различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего 

мира: сравнение объекта с эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо 

признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное моделирование — построение 

образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно 

рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников).  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.).  

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти 

игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме и 

др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

 

             Формирование элементарных математических представлений. 

 

 Количество, счет. Учить составлять группы из  однородных предметов и выделять 

из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», 

«ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 

«один», «ни одного». 

 Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 

наложения и приложения на  основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 

а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета 

из большей группы. 

 Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — 

ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных и  одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения 

и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; 
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высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые 

(равные) по величи. не)  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления 

от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать 

правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день —

 ночь, утро — вечер. 

 

                                     Ознакомление  с  окружающим миром  

 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с  предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями 

и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления о  свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать  

 (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.  

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 

другие созданы природой (камень, шишки).  

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни 

и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, 

учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать 

простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение 

росло, его нужно поливать и т. п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 

солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 

отмечать состояние поогоды в календаре наблюдений. Знакомить с  некоторыми 

характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, 

распустились цветы и т. п.).  

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для 

роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: 

стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

 Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать 

умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом 

местных условий). 

 Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), 

цветы, кусты, деревья. Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, 

насекомые.  

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

передвижения и питания. 
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 Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках 

и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. 

 Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее 

длинный, пушистый хвост и т. д.).  

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему 

одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, 

учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

 Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 

 

2.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и 

взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные 

буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, 

ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения. 

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и 

житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об 

обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах 

животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия 

и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. 

 Учить детей различать и  называть существенные детали и  части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и  их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение 

(за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные 

по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — 

пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

 Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). 

Развивать моторику речевого двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух 

и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 
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слова и  короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные 

с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных 

в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться 

к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из  подлежащего и  сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем 

в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог 

с педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 

на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего.  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о необходимости 

говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Учить интересно рассказывать с воспитателями, родителями и сверстниками. Побуждать 

участвовать в драматизации знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе. Развивать интерес к книгам, формировать 

потребность (привычку) в регулярном чтении: рассматривать с детьми рисунки в 

знакомых книжках,  ярко и выразительно рассказывать им о содержании иллюстраций, 

заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые детьми либо 

новые, соответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) 

художественные произведения. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, 

стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с 

детьми поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и простые фразы.С  помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.Учить детей 

читать наизусть потешки и небольшие стихотворения 

Для чтения детям младшей группы . 

Русский фольклор (Сентябрь / октябрь / ноябрь) 

Песенки, потешки. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», 

«Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-бом!…».Сказки. 

«Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и 

лиса», обр. М. Боголюбской.    

Фольклор народов мира-Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что 

за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака.Сказки-

«Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова 

и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы. Произведения поэтов и 

писателей России Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют 

ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…»; А. 
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Майков. «Колыбельная песня»; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!...» (из «Сказки о 

мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. 

Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», 

«Верблюд», «Где обедал воробей?» (из цикла «Детки в клетке»); К. Чуковский. 

«Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр». Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», 

«Уточки»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили 

зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон купался» 

(из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», 

«Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. 

Чуковский. «Так и не так». Произведения поэтов и писателей разных стран Поэзия. Г. 

Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. 

С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. 

Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой. Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

Русский фольклор  (Декабрь / январь  / февраль). Песенки, потешки, заклички. «Как у 

нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у 

бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонькамурысенька…», «Заря-

заряница…».Сказки. «Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лиса и 

заяц», обр. В. Даля.Фольклор народов мира Песенки.«Маленькие феи», англ., обр. С. 

Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой.Сказки. «У солнышка в гостях», 

пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лисанянька», пер. с финск. Е. Сойни; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой.Произведения поэтов и писателей 

РоссииПоэзия. С. Гродецкий. «Кто это?»; А. Пушкин. «Свет наш, солнышко!...», «Месяц, 

месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); В. Берестов. «Курица с 

цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; С. Маршак. «Тихая 

сказка»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка».Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго 

зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», 

«Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; А. 

Н.Толстой. «Петушки».Произведения поэтов и писателей разных странПоэзия. Н. Забила. 

«Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Т. Спендиаровой.Проза. Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. 

Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. 

Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина. 

Русский фольклор (Март / апрель / май).Песенки, потешки, заклички. «Травка-

муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-

рябушечка…», «Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…».Сказки. 

«Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «У страха глаза велики», 

обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. Фольклор народов мира.Песенки. «Три 

зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», пер. с 

чеш. С. Маршака.Сказки. «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница 
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мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Коза-дереза», укр., обр. Е. 

Благининой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и 

коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова.Произведения поэтов и 

писателей РоссииПоэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. 

Майков «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. Плещеев. «Весна» (в 

сокр.); А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном мышонке»; 

В. Маяковский. «Что ни страница — то слон, то львица»; С. Михалков. «Песенка друзей»; 

Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь»; К. Чуковский. «Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха».Проза. Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; 

«У Вари был чиж…», «Пришла весна…»; К. Ушинский. «Васька», «Лиса Патрикеевна»; 

В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша 

и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса».Произведения 

поэтов и писателей разных стран.Поэзия. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; 

«Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. 

Т. Спендиаровой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой.Проза. О. Альфаро. 

«Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с 

румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. 

Ивановой.Для заучивания наизусть.Произведения. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего 

кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…» — рус. нар. песенки; А. 

Барто. «Мишка», «Мячик», «Ко-раблик»; В. Берестов. «Петушки»; Е. Ильина. «Наша 

елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; К. 

Чуковский. «Елка» (в сокр.). 

2.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое   развитие    предполагает       развитие предпосылок 

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания   произведений искусства 

(словесного, музыкального,  изобразительного),  мира   природы; становление 

эстетического отношения  к  окружающему  миру;   формирование 

элементарных  представлений  о  видах  искусства;  восприятие     музыки, 

художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование     сопереживания  персо

нажам  художественных  произведений;  реализацию     самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, 

жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительное искусство 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 
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Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно  держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять  знание  названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить  ритмичному  нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать 

детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить 

создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 

другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
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составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструирование. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и 

др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Художественная литература 

    Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и удовольствия от 

слушания и рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече 

с книгой. 

    Восприятие литературного текста. Сосредоточенное слушание чтения и 

рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на 

чтение и рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям и 

событиям. Понимание содержания произведения и последовательности событий в тексте, 

выявление наиболее ярких поступков и действий героев, стремление дать им 

элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 

Представление в воображении героев, как на основе иллюстраций, так и на основе 

авторского слова. 

    Творческая деятельность на основе литературного текста. Выражение своего 

отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении 

наизусть текста, в простых играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного 

настольного, пальчикового театра. 

    Театрализованная деятельность. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия 

в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 
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Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Музыка 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать. 

   Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

    Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

    Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» 

и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

    Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

    Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 

выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

   Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Планируемые результаты: 
-знание изобразительно-выразительных возможностей различных конструктивных 

материалов; 

-создание образов в поделке с помощью средств выразительности; 

-восприятие песен разного характера, проявление устойчивого интереса к вокальному 

искусству; 

-наличие навыков пения в коллективе (хорового пения); 

-участие ДОУ в муниципальных и республиканских конкурсах детского творчества. 
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С целью обучения детей навыкам владения нетрадиционными способами рисования. 

Формирования  элементарным эмоционально-выразительным приемам взаимодействия с 

материалами, формирования эстетического отношения и художественно-творческого 

развития в изобразительной деятельности. Решения специфических задач художественно-

эстетического образования детей в изобразительной деятельности педагогами учреждения 

реализуется парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 3-4 лет Т.С. Комаровой «Изобразительная деятельность в детском саду» 

    Программа Т.С. Комаровой содержит систему занятий по лепке, аппликации и 

рисованию для детей 3-4 лет. 

Для развития активного восприятия музыки, музыкальных способностей музыкальный 

руководитель использует парциальную программу «Музыкальные шедевры» О.П. 

Радыновой, целью которой является формирование основ музыкальной культуры детей 

дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

-накапливать опыт восприятия произведений мировой музыкальной культуры разных эпох 

и стилей, а также расширять знания детей о народной музыки; 

-вызывать проявления эмоциональной отзывчивости, развивать музыкальные 

способности, мышление (осознание эмоционального содержания музыки, музыкальной 

формы, жанра); 

-воспитывать эстетические чувства, тезаурус (сокровищницу впечатлений); 

-побуждать выражать свои музыкальные впечатления в исполнительской, творческой 

деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках). 

Эти задачи едины для всех возрастных групп. 

  Методы и приемы музыкального воспитания: наглядный, словесный, практический - 

традиционные методы носят развивающий характер, побуждают детей к проявлениям 

различных форм двигательной, речевой, эстетической активности. Каждый из этих трех 

методов применяется с нарастанием проблемности: от прямого воздействия (исполнение, 

объяснение, иллюстрация) через закрепление упражнения (воспроизводящие и 

творческие), создание поисковых ситуаций (показ вариантов выполнения задания) к 

самостоятельному поиску детьми способов деятельности. Созданию проблемных 

ситуаций способствуют приемы, побуждающие к поиску аналогий, обобщению. Они 

формируют музыкальное мышление детей, способность к элементарным суждениям, 

оценкам, развивают творческое воображение, интерес к музыке 

Особый метод, разработанный О. П. Радыновой - метод контрастных сопоставлений 

произведений позволяет заинтересовать детей, активизирует проявление эмоциональной 

отзывчивости, художественно-образного мышления, воображения. Этот метод 

применяется с учетом возрастных особенностей. В младшем возрасте контрастные 

сопоставления наиболее отчетливы, в более старшем возрасте сопоставление 

произведений применяется с постепенным уменьшением контрастности образов. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) - основная форма организации 

детской деятельности, где решаются задачи формирования основ музыкальной культуры. 

Все виды деятельности (индивидуальные, по подгруппам, фронтальные, типовые, 

доминантные, тематические, комплексные и их разновидности) применяются и 

варьируются в зависимости от возраста и уровня музыкального развития ребенка. 

Автор считает важным то, что бы музыка звучала в повседневной жизни детского сада в 

самых разнообразных ситуациях: слушание знакомых музыкальных произведений 

музыкальные игры–путешествия в прошлое и настоящее игры –сказки звучание музыки 

как фон во время тихих игр, рисования, тематические музыкальные вечера, беседы –

концерты, театральные постановки, праздничные утренники. Праздничные даты могут 

отмечаться по-разному (тематические или комплексные занятия, развлечения), а не только 

в форме утренника. 



 

23 
 

Объем внимания ребенка невелик, поэтому для слушания надо давать небольшие 

произведения или яркие фрагменты. Необходимо, что бы классическая музыка звучала и в 

семье. 

 

2.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в  следующих   видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе  связанной  с   выполнением 

упражнений, направленных  на  развитие  таких  физических    качеств, как 

координация  и  гибкость;   способствующих   правильному     формированию 

опорно-двигательной системы организма. Развитию равновесия,   координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук. А также с правильным,   не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,   бег, 

мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),   формирование     начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение  подвижными  играми  с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление  ценностей  здорового  образа  жизни,    овладение его 

элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном   режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Двигательная деятельность 

   Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 

см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать 

с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

   Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

   Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
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Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем 

самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

Цель: построение целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для 

соматического и нервно-психического здоровья дошкольников. 

Задачи: 

-совершенствование физического и эмоционального благополучие детей посредством 

проведения оздоровительных мероприятий, использования здоровьесберегающих 

технологий; 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребенка; 

-развитие физических качеств, обеспечение нормального уровня физической 

подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка; 

-способствование хорошему самочувствию и стабильной активности каждого ребенка, 

развитие его адаптационных возможностей; 

- формирование потребности в здоровом образе жизни. 

Содержание физического развития детей реализуется с использованием методических 

пособий: В.А.Мануйлова «Формирование здорового образа жизни средствами 

физического воспитания у детей дошкольного возраста», В.А.Мануйлова 

«Альтернативные технологии физкультурной и оздоровительной работы в современных 

условиях дошкольного учреждения», Л.В.Беляева «Театр здоровья в детском саду». 

Содержание образовательных областей напрямую соотносится с возрастными, 

индивидуальными особенностями детей, определяется целями и задачами Программы, 

эффективно реализует возрастные потребности детей в общении, игре, познании четырех 

миров действительности: мира природы, рукотворного мира, мира общественных 

отношений и мира собственной жизнедеятельности. 

Предполагаемый результат 
- Будет создан благоприятный эмоциональный фон и условия, благоприятствующие 

раскрытию личностного потенциала и нивелированию проблем эмоциональной сферы. 

- У детей снизятся проявления агрессии, тревожности 

- У детей будет развиваться навык самопрезентации; снятия психомышечных зажимов 

- Повысится уровень коммуникативной сферы, следовательно, потребности в общении 

друг с другом 

- Возрастет уровень эмпатии и толерантности к сверстникам и взрослым. 

 

          Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных 

достижений детей», что соответствует требованиям Федеральных Государственных 

стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. 

Министерства образования и науки РФ). 

Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, 

рассчитанную на один учебный год.   

Рабочая программа предназначена для детей 3-4лет  (младшая группа) и рассчитана 

на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 
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III. Организационный раздел 

 3.Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
o соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

o соответствие правилам пожарной безопасности; 

o средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

o оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

o учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой 

 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Развивающая 

предметно-пространственная среда группы соответствует требованиям ФГОС ДО, 

принципам организации пространства, обозначенными в программе. Оборудование 

групповой комнаты безопасно, здоровьесберегающие, эстетически привлекательно и 

развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. Пространство группы 

организовано в виде разграниченных зон (центров), оснащенных развивающим 

материалом. Все предметы доступны детям. Оснащение центров меняется в соответствии 

с тематическим планированием образовательного процесса. 

Содержание центров предметно – пространственной среды 

Уголок развития Оборудование и материалы, которые имеются в группе 

Уголок здоровья  Дартс 

 Доска гладкая и ребристая;-коврики, дорожки массажные 

с пуговицами, со шнуровочные, с различными видами 

губками, со следочками (для профилактики 

плоскостопия); 

 вафельные рукавички (для закаливающих процедур)   

 палка гимнастическая; 

 мячи (маленькие, большие); мячи массажные; 

 обручи; скакалка; кегли; дуга; 

 мешочки с камешками; 

 ленты; флажки; 

 кольцеброс. 

Уголок сенсорных 

игр 
 Кусочки меха, ткани, бумаги,различные материалы с 

разной фактурой 

 Выпуклые буквы, цифры, фигурки 

 Различные крупы в мешочках, подносы для круп,баночки 

 Пальчиковая гимнастика-шнуровка 

 Игры с конструктором – мозаика 

 Лепка из глины и пластилина 
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Уголок  театральный  Картинки сказочных героев 

 Маски сказочных героев 

 Маски животных 

 Костюмы сказочных персонажей 

 Книги 

 Игрушки для тетра 

 Пальчиковые куклы 

 Куклы персонажей 

 Ширма 

 Шкаф- вешалка для костюмов  

Уголок ИЗО  Бумага различной текстуры 

 Кусочки ткани из разной фактуры, нитки, тонкие 

ленточки (для аппликации) 

 Цветные карандаши, восковые мелки, фломастеры, 

маркеры 

 Гуашевые и акварельные краски, кисти разной толщины, 

палитры, стаканчики-непроливайки. Подставки для 

кистей 

 Ножницы, клей (карандаши и ПВА)клеенки,тряпочки 

 Природный материал для создания аппликаций и 

декорирования рисунков(шишки, семено, опилки и пр.) 

 Материалы для лепки 

 Картинки сделанные из разных материалов 

 Фартучки и нарукавники для дошкольников, подносы 

 Доска для лепки 

 Раскраски  

Уголок природы  Комнатные растения (алоэ, герань,фиалка) 

 Картонная кукла сезонными (сменными) одеждами 

 Картинки с природными явлениями 

 Картинки птиц, насекомых 

 Муляжи животных (дикие, домашние) 

 Муляжи фруктов и овощей 

 Альбомы «времена года» 

 Книжки с иллюстрациями 

 Рисунки детей о природе и о поделки из природных 

материалов. 

 Лейка для полива 

 Набор лопаток 

 Круговая диаграмма смены времен года; 

 Календарь природы; 

 Изображения явлений природы (солнце, 

пасмурно,ветер,дождь,снег и др.) 

Уголок ряженья  Бусы; 

 Украшенья (сшитые своими руками);  

 Расчески; 

 Сумки домашней нужды (сшитые своими руками); 

 Парики; 

 Шляпы; 
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 Костюмы русского стиля для сюжетно-ролевых игр; 

 Костюмы тувинского стиля для сюжетно-ролевых игр; 

 Костюмы и маски животных для театрализованного вида 

игр; 

 Спецодежда продавца для сюжетно- ролевых игр; 

 Спецодежда доктора для сюжетно-ролевых игр; 

 Спецодежда парикмахера для сюжетно-ролевых игр; 

 Спецодежда пожарника; 

 Спецодежда сотрудника дорожно-патрульной станции для 

сюжетно-ролевых игр; 

 Нарядные платья для девочек для сюжетно-ролевых игр; 

Уголок для сюжетно-

ролевых и др. игр 
 Оборудование для сюжетно-ролевых игр 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин»; 

 Макет ПДД; 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

(спец.одежды,шапки,фартуки,сарафаны, наборы 

медицинских, парикмахерских,магазинных 

принадлежностей); 

 Наборы фруктов и овощей; 

 Наборы кухонной и чайной посуды; 

 Настольные игры. 

Книжный уголок  Книги сказок 

Уголок для 

эксперементирования 
 Альбомы с тематическими картинками 

 Альбомы с алгоритмами выполнения опытов 

 Игрушки для практического исследования: тряпочные 

куклы 

 Наборы резиновых и пластмассовых игрушек для 

экспериментирования 

 Пластмассовые коробки с крышками с семенами,крупами. 

 Камни мелкие,крупные 

 Ракушки разных видов 

 Лупы  

 Пластмассовые ведра  

 Ведро-мерка 

 Набор для экспериментирования с водой: емкости 

одинакового и разного размеров (5-6) различной формы, 

мерные стаканчики, предметы из разных материалов 

(тонет-не тонет). 

Уголки для 

разнообразных видов 

самостоятельной 

деятельности детей 

Конструктивной: 

-набор конструкторов; 

-набор пирамидки; 

-набор кубиков; 

-мозаика (разных форм и цвета, мелкая,крупная) с графическими 

образцами; 

-мозаика (мягкая); 

-паззлы. 

Изобразительной: 

-гелевыекраски,акварели,карандаши; 

-альбомы,раскраски; 

-ракраски. 
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Музыкальной: 

-барабаны 

-дудочки 

-карточки с изображением разных музыкальных игр 

Уголок речевого 

развития 
 Дидактические наглядные материалы; 

 Предметные и сюжетные картинки; 

 Книжный уголок с соответствующей возрасту 

литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами; 

 Игрушки для описания; 

 Дидактические игры; 

 Паззлы. 

 

Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке 
Оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной 

принадлежности (яркими картинками ), скамейки, «алгоритм» процесса одевания, стенды 

для родителей, постоянно обновляющаяся выставка работ детей, 

информация,  рекомендации родителям по организации досуга детей, мини-библиотека 

методической литературы для родителей. 

 

       3.2.Режим дня. Организация жизнедеятельности детей 

Описание ежедневной организации жизни деятельности детей в группе 
Цикличность процессов  жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определѐнную последовательность период о в подъѐма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом 

физической и умственной работа способности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

 Время приѐма пищи; 

 Укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастными особенностями детей младшей группы и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная  продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 -6часов. 

 

Оздоровительный режим на холодный период 

 

Режим дня холодный период 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, бесконтактная термометрия  7.00-8.00 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 
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Организованная  образовательная деятельность 9.00-9.40 

Игры, Самостоятельная деятельность 9.40-10.05 

Второй завтрак 10. 05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну, сон 12.20-15.05 

Постепенный подъем 15.05-15.15 

Полдник 15.15-15.40 

Самостоятельная деятельность 15.40-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

Организованная  образовательная деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка, ужин, уход домой 

  
16.35-19.00 

  

Режим дня в теплый период. 

  

Режимные моменты Время 

Прием детей, бесконтактная термометрия  

 игры, индивидуальная работа 
7.00- 8.00 

  

Утренняя гимнастика 

  

8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10- 8.40 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 
8.40- 9.00 

  

ООД на участке 9.00- 9.15 

Прогулка (игры, наблюдения, солнечные и воздушные 

процедуры) 

  9.15- 11.30 

  

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 



 

30 
 

Подготовка  ко сну 
12.40 – 

12.50 

Дневной сон 12.50- 15.00 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры 
15.00-15.10 

  

Полдник 15.10-15.20 

Игры, самостоятельная игровая деятельность 
15.20 – 

16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, ужин 16.20- 19.00 

Уход домой 19.00 

 

3.3.Физкультурно-оздоровительная работа 

План оздоровительных мероприятий 

 

Мероприятие 

 

Время проведения Периодичность 

Утренняя гимнастика   Утром   Ежедневно 

Прогулка и игры на воздухе   Утром и днем   Ежедневно 

Физкультминутки во время занятий Во время занятий   Ежедневно 

ООД по физкультуре    3 раза в неделю 

Умывание   После прогулки   Ежедневно 

Дыхательная гимнастика   

 

Во время утренней 

зарядки, на 

физкультуре, на 

прогулке после сна 

Ежедневно 

 

Гимнастика после сна босиком в трусах и 

майках 

После сна   Ежедневно 

Выполнение режима проветривания 

помещения 

По графику   Ежедневно 

Выполнение оптимального двигательного 

режима 

 Ежедневно 

Режим двигательной активности 

 

Режим двигательной активности дошкольников ДО 

№ 

п/п Формы работы Виды занятий 

Количество и 

длительность занятий 

(вмин.)в 

зависимостиотвозрастадет

ей 

3-4 лет 

1. Физкультурные 
занятия 

В помещении 2 раза в неделю15-20минут 

На улице 1 раз в неделю 
15-20 минут 

2. Физкультурно– Утренняя гимнастика 
(по желанию детей) 

Ежедневно 
5-6 мин. 
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оздоровительная 
работав режиме дня 

Подвижные и спортивные игры 
и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно не менее двух 
(утром и вечером) игр по 15-
20минут 

Физкультминутки 
(в середине статического 

занятия) 

3-5- ежедневно 
взависимости от вида 
содержания занятий 
ния занятий 

3. Активный  отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
20 минут 

Физкультурный праздник - 

  День  здоровья 1 раз в квартал 

4. Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

Самостоятельное использование 
физкултьурного и спортивно- 
игрового оборудования  
 
 
 

Ежедневно 

Самостоятельные 
подвижные игры 
Спортивные игры 

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно 

 

 

3.4. Объѐм учебной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13 

№26 от 15.05.2013г.(с изменениями и дополнениями от 30.06.2020 №16 (Зарегистрирован 

29.03.2021 № 62900) ( с изменениями, внесенными Постановлением Главного  

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021  №10); 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность (младшая группа) 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с природой 

Ознакомление с предметным и социальным 

миром 

ФЭМП 

 

1 раз 2 недели 

1 раз 2 недели 

 

1 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Дополнительное образование в режимных моментах 

Тувинский язык 2 раза в неделю 

 

 

3.5. Календарно – тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в младшей группе 

 

Интегрирующая тема 

периода 

Педагогические задачи Варианты 

итоговых 

мероприятий 

« Мы пришли в 

детский сад!» 

(1-2неделя сентября) 

Вызвать у детей радость от возвращения в 

детский сад; продолжить ознакомление с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка; 

предметами, находящимися в детском 

саду, группе.  

Развлечение для 

детей, 

организованное 

сотрудниками  

детского сада  

«Кто встречает нас в 

детском саду?» 

(3неделя сентября) 

 Ознакомить детей с профессиями 

сотрудников детского сада: (воспитатель, 

помощник воспитателя,  музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

 

  

«Что изменилось 

осенью» 

(4недели октября) 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке д/с); ознакомить с 

правилами безопасного поведения на 

природе, воспитывать бережное 

отношения к природе; развивать умение 

замечать красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Выставка поделок 

« Осенний урожай» 

(5неделя сентября) 

Представление о времени сбора урожая, 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах; ознакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

 

Сюжетно-ролевая 

игра в уголке 

природы, макеты  

«Овощи» и 

«Фрукты» и т.д. 

«Я и моя семья» 

(1 неделя октября) 

Сформировать начальные представления 

о здоровье; здоровом образе жизни; 

умение называть свои имя, фамилия, 

имена членов семьи; развивать 

представления о своей семье. 

Сюжетно-ролевая 

игра в уголке 

«Семья», «Дом» и 

т.д. 

«Что я знаю о себе?» 

(2 неделя октября) 

Сформировать образ Я, умение говорить 

о себе в первом лице, элементарные 

навыки ухода за своим лицом и телом; 

развивать представления о своем 

внешнем облике, гендерные 

представления.  

 

«Мой дом, мой город» Ознакомить с домом, предметами  
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(3 неделя октября) домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. 

«Живой уголок» 

(4 неделя октября) 

Расширять представления о комнатных 

растениях; закреплять умение поливать 

растение из лейки, научить протирать 

листья влажной тряпочкой, поддерживать 

интерес к комнатным растениям и 

желание ухаживать за ними. 

Игры в уголке 

природы 

«Мы помощники» 

(1  неделя ноябрь) 

Помочь детям понять, что они подросли, 

многому научились; воспитывать 

желание выполнять простые действия 

самостоятельно, развивать навыки 

самообслуживания. 

 

«Новогодний 

праздник» 

(3-я неделя декабря) 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы новогоднего 

праздника, обратить внимания в природе 

в первый месяц зимы. 

Новогодний 

утренник 

«Зима» 

(1-я-4я января) 

Расширять представления о зиме, 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растениях зимой, 

одежде людей); воспитывать бережное 

отношение к приорде, умение замечать 

красоту зимней природы. 

Праздник «Зима» 

Выставка детского 

творчества 

«День защитника 

Отечества» 

(1-я-3-я неделя февраля) 

Осуществлять патриотическое 

воспитание, знакомить с «военными» 

профессиями, воспитывать любовь к 

Родине. 

Праздник 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества 

«8 марта» 

(4 –я неделя февраля- 1 

–я неделя  марта) 

Организовать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтение)вокруг семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать 

желание заботиться о членах семьи, 

уважение к воспитателям. 

Праздник 8 марта. 

Выставка детского 

творчества, 

развлечения, 

коллективное  

творчество, игры 

детей 

«Знакомство с 

народной культурой и 

традициям» 

(2-я-4-я недели марта) 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и др.) знакомство с народными 

промыслами. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детскоготворчества 

«Весна» 

(1-я-4-я недели апреля) 

Расширять представления о весне, 

сезонных изменениях (изменения в 

погоде, растения весной); расширить 

представления о простейших связях о 

природе (потеплело-появились травка и 

т.д.) 

Праздник «Весна» 

Выставка детского 

творчества. 

«Лето» 

(1-я-4-я недели мая) 

Расширить представления детей о лете, 

сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Праздник «Лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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 (1-я недели – 3-я неделя августа) 

 

 

 

 

Традиционные мероприятия младшей группы 
 

Цель: создание положительного эмоционального настроя, комфорта, обеспечения 

радостного проживания в ДОУ. 

 

Мероприятия Дата Ответственные 

Общие праздники:   

«День знаний» сентябрь Воспитатели группы 

Утренник « » 

Выставка поделок совместно с родителями 

«Дары осени» 

октябрь Воспитатели группы 

Муз.рук-ль 

Утренник «День Матери» 

Беседа «Моя любимая мама» 

Конкурс раскрасок  детей «Мама и я » 

ноябрь Воспитатели группы 

Муз.рук-ль 

Утренник «Новогоднее волшебство» 

Выставка поделок среди воспитанников и 

родителей «Новогодняя игрушка» 

Конкурс рисунков «Новогодняя 

мастерская» 

декабрь Воспитатели группы 

Музыкальный 

руководитель 

Утренник Шагаа  

Подбор и просмотр видео, мультфильмов на 

тему  Новый год по Лунному календарю – 

Шагаа 

Выставка рисунков на тему «Шагаа-биле 

чолукшуулу» 

Конкурс лучших чтецов (пословиц, 

поговорок, стихов) среди воспитанников 

группы. 

январь Воспитатели группы 

Музыкальный 

руководитель 

 

Утренник День защитника Отечества 

Выставка рисунков «Мой папа-самый 

лучший!» 

февраль Воспитатели группы 

Утренник 8 марта  

Выставка рисунков «Мамина мама!»  

март Воспитатели группы 

День птицы апрель Воспитатели группы 

День космонавтики апрель Воспитатели группы 

«День дерево», «День Земли» апрель Воспитатели группы 

«День Победы» май Воспитатели группы 

«До свидания, детский сад!» май Воспитатели группы 

 

3.6.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важных условий реализации программы является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. 

В основу реализации работы с семьѐй заложены следующие принципы: 

- партнѐрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

- единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 
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- помощь, уважение и доверие к ребѐнку со стороны педагогов и родителей; 

- постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и 

конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие: 

- защита прав ребѐнка в семье и детском саду;  

- воспитание, развитие и оздоровление детей; 

- детско-родительские отношения; 

- взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

- коррекция нарушений в развитии детей; 

- подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с родителями, являются: 

- изучение семьи; 

- привлечение родителей к активному участию в деятельности ДОУ; 

- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

- просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 

- работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей (консультации по 

вопросам воспитания, обучения и оздоровления дошкольников проводят 

квалифицированные специалисты: педагог-психолог, заместитель заведующей, учитель-

логопед, воспитатели, медицинские работники). 

Модель взаимодействия педагогов с родителями. 
Изучение своеобразия семей, особенностей семейного воспитания, педагогических 

проблем, которые возникают в разных семьях, степени удовлетворѐнности родителей 

деятельностью ДОУ. 

Выявление интересов и потребностей родителей, возможностей конкретного участия 

каждого родителя в педагогическом процессе детского сада. 

Знакомство с семейными традициями. 

 Анкетирование родителей 

 Беседы с родителями 

 Беседы с детьми о семье 

 Наблюдение за общением родителей и детей 

Педагогическая поддержка 

 Оказание помощи родителям в понимании своих возможностей как родителя и 

особенностей своего ребѐнка. 

 Популяризация лучшего семейного опыта воспитания и семейных традиций. 

 Сплочение родительского коллектива. 

 Беседы с родителями 

 Экскурсии по детскому саду (для вновь поступивших детей) 

 Дни открытых дверей 

 Родительские мастер- классы 

 Проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов 

Педагогическое образование родителей 

 Развитие компетентности родителей в области педагогики и детской психологии. 

 Удовлетворение образовательных запросов родителей. 

 Темы для педагогического образования родителей определяются с учѐтом их 

потребностей (по результатам педагогического мониторинга). 

 Консультации 

 Информация на сайте ДОУ 

 Родительские собрания 

 Решение проблемных педагогических ситуаций 

 Выпуск газет, информационных листов плакатов для родителей 

Совместная деятельность педагогов и родителей 

 Развитие совместного общения взрослых и детей. 
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 Сплочение родителей и педагогов. 

 Формирование позиции родителя, как непосредственного участника 

образовательного процесса. 

 Проведение совместных праздников 

 Заседания семейного клуба 

 Оформление совместных с детьми выставок 

 Совместные проекты 

 Семейные конкурсы 

 Совместные социально значимые акции 

 Совместная трудовая деятельность 

 

Перспективный план с родителями на 2021-2022 учебный год 

Перспективный план с родителями на 2021-2022 учебный год 

 

Цель: заинтересовать родителей в совместной работе, привлечь родителей к участию в 

воспитательном процессе. 

 

Родительские собрания в группе: 
 

1)Родительское собрание. №1.  « 

Вы и ваш ребенок перед 

поступлением в детский сад» 

1. 2)Сбор информации о семьях 

воспитанников. 

2. 3)Беседа: «Соблюдение мер 

безопасности в период эпидемии 

коронавирусной инфекции 

«COVID-19».» 

4)Консультация для родителей  

««Коронавируса в мире: что 

должны знать родители, чтобы 

уберечь своего ребенка». 

5)Анкетирование родителей.  

«Детский сад глазами 

родителей». 

6)Папка- передвижка 

«Коронавирус «COVID-19» 

меры профилактики.» 

сентябрь Воспитатели 

группы 

Медработник 

д/с 

Цель: Формирование банка 

данных о семьях воспитанников 

второй младшей группы. 

 

Цель: Педагогическое 

просвещение родителей 

 

 

1) Субботник на участке д/с с 

родителями 

2)Консультация. Тема: « Как 

научить ребенка пользоваться 

туалетом» 

3)Консультация Тема: «7 шагов 

по профилактике 

коронавирусной инфекции» 

4) Памятка «Зачем и как учить 

стихи» 

5) Папка-передвижка «Что 

должен знать ребенок 3-4 лет», 

«Времена года. Осень» 

6) Беседа «Одежда детей в 

октябрь Воспитатели 

группы 

 

Цель: способствовать 

экологическому просвещению и 

образованию детей дошкольного 

возраста, формированию 

культуры общества, живущего 

гармонии с природой, обединить 

инициатива детей.  
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группе и на улице». 

1)Консультация: Консультация 

«Режим дня в жизни ребенка», 

 «О необходимости развития 

мелкой моторики рук». 

2)«Рекомендации по 

профилактике коронавирусной 

инфекции» 

3) Папка-передвижка 

«Возрастные особенности детей 

3-4 лет» 

4)беседы «Как приучить ребенка 

самому одеваться и раздеваться» 

 

ноябрь Воспитатели 

группы 

 

Цель: 

Познакомить родителей (законных 

представителей) с деятельностью 

детского сада 

Цель: Педагогическое 

просвещение родителей 

 

 

1)Родительское сбрание.№2. 

«Предновогодние хлопоты». 

2)Консультация «О соблюдении 

режима дня в детском саду и 

дома» 

3) «Новогодние украшения 

своими руками» 

4) Беседа:«Роль семьи в 

формировании навыков 

самообслуживании» 

5) папка- передвижка «Пришла 

волшебница зима! Алгоритм 

одевания и раздевание», «Как 

встретить Новый год с детьми?» 

6)Консультация «О соблюдении 

режима дня в детском саду и 

дома» 

 

декабрь Воспитатели 

группы 

Цели: 

Привлечь родителей(законных 

представителей)   к изготовлению 

костюмов и атрибутов к 

празднику. 

 

Цель: Развитие творческого 

взаимодействия родителей и 

детей. 

 

Цель: Педагогическое 

просвещение родителей 

 

 

1)Акция «Наши разноцветные 

клумбы» (по сбору семян) 

2) Консультация «Закаливание 

детей 3- 4 лет». 

3) Беседа «Какие игрушки 

необходимы детям» 

4)Информация в родительский 

уголок «Будьте осторожны!» 

 

январь Воспитатели 

группы 

 

Цель: Формировать у родителей 

(законных представителей) 

мотивацию на соблюдение 

здорового образа жизни, 

ответственности за своѐ здоровье 

и здоровье своих детей. Развивать 

интерес к использованию в 

домашних условиях здоровье 

сберегающих технологий 

проводимых в МБДОУ. 

 

1)Консультация «Отец как 

воспитатель». 

2)Папка – передвижка 

«Тувинские национальные игры 

для детей», «Питание детей в 

детском саду и дома» 

3)Спортивный досуг: 

февраль Воспитатели 

группы 

 

Цель: Обогащение психолого - 

педагогических знаний родителей. 

 

Цель: Формировать в сознании 

родителей (законных 

представителей) желание 

воспитывать у детей ценностное 
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«Адаанажып – Моорейжиили!» 

4)Фотовыставка: «Мээн адам- 

мээн чоргааралым!» 

отношение к здоровому образу 

жизни через личный пример.  

1)Фотовыставка: «Я и моя мама» 

2)Участие родителей в проекте 

3)«Воспитание стремления к 

самообслуживанию у детей»  

4) папка-передвижка «Всем, 

всем мамам посещается!» 

 папка-передвижка «Мамины 

помощники!» 

март Воспитатели 

группы 

 

Цель выставки – создание 

фотогалереи об отдыхе 

воспитанников, привлечение 

родителей (законных 

представителей) в совместную 

творческую деятельность с 

детьми. 

 

Цель: Педагогическое 

просвещение родителей 

1) Консультация «Как 

формировать представления 

детей о Дне космонавтики». 

2) Практикум 

для родителей «Оригами – 

средство познавательного и 

личностного развития».  

3) Анкетирование 

«Удовлетворенность родителей 

образовательными услугами 

ДОУ» 

Папка-раскладушка «Что такое 

«оригами?» 

4)Папка-передвижка «Авторитет 

родителей в воспитании детей» 

5) Изготовление поделок, 

рисунков для участия в конкурсе  

ко Дню космонавтики. 

апрель Воспитатели 

группы 

 

Цель: Педагогическое 

просвещение родителей (законных 

представителей) 

 

Цель: Повысить 

компетентность родителей 

(законных представителей)   в 

вопросах познавательного и 

личностного развития детей 

посредством художественного 

конструирования из бумаги в 

технике оригами. 

 

Цель: Формирование у родителей 

(законных представителей) 

заинтересованности и желания к 

совместной деятельности с 

детьми. 

 

Цель: Педагогическое 

просвещение родителей (законных 

представителей) 

 

Цель: Выявление и анализ 

информации о работе ДОУ. 

 

 

Цель: Развитие позитивных 

взаимоотношений педагогов ДОУ 

и родителей (законных 

представителей)   ; интереса к 

художественно-эстетической 

деятельности  с детьми в разных 

техниках. 

 

1)Родительское собрание №3. 

Итоговое собрание «Итоги 

учебного года. Скоро лето!» 

2)Беседа «Секреты воспитания 

май Воспитатели 

группы 

 

Цель: подведение итогов 

образовательной деятельности. 

 

Цель: Привлечение родителей 
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вежливого ребѐнка». Беседа о 

правилах дорожного движения 

«Чтобы не было беды». 

3)Папка – передвижка «Этикет 

для малышей». 

4)Памятка «Осторожно: 

солнечный и тепловой удар» 

(законных представителей)  к 

изготовлению атрибутов к играм, 

пособий, оказанию посильной 

помощи в ремонте, 

благоустройству и озеленению 

участка. 

3.7. Региональный компонент 

Региональный компонент (родная природа, культурное наследие — памятники 

архитектуры, искусства, декоративно-прикладного искусства, художественно-

ремесленные традиции, язык, обряды, фольклор, народные игры и др.). В дошкольном 

образовании помогает детям ощутить и сознать свою принадлежность к своей «Малой 

Родине», к своему дому, воспринимая всю полноту ближайшего окружения, усваивая при 

этом общечеловеческие и национальные ценности в духовном, материальном и морально-

эстетическом плане. 

 Задача современного дошкольного образования — заложить нравственные основы 

в детях, которые сделают их более устойчивыми к нежелательному влиянию, посеять и 

взрастить в детской душе семена любви к родному дому, к истории родного края, 

созданной трудом родных и близких людей, тех, кого зовут соотечественниками. Эти идеи 

становятся источниками создания вариативных программ нравственно-патриотической 

направленности.  

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через:  

- формирование любви к своему поселку, краю, чувства гордости за него;  

- формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире 

Республики Тыва);  

- формирование общих представлений о своеобразии природы; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе степи;  

- способствовать расширению и углублению детской компетентности о культуре, 

истории народов Республики Тыва;  

- формировать эмоционально-положительное отношение к этнокультурному 

наследию региона; 

 - развивать умение творчески и самостоятельно отражать этнокультурные 

традиции в разных видах детской деятельности.  

Содержание для включения в основную общеобразовательную программу 

ДОУ. 
Природа Республики Тыва (географические, климатические особенности);  

Животный мир степного региона (насекомые, рыбы, птицы, звери).  

Особенности внешнего вида, питания, размножения. 

 Растительный мир региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).  

Культура и быт народов Республики Тыва (быт, национальные праздники, игры); 

Произведения устного народного творчества тувинского народа: сказки, малые 

фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие). 

 Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в 

форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию 

с задачами различных образовательных областей:  

- «Познание» (природа степи, растительный и животный мир, культура и быт 

народа); 

 - «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного творчества);  
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- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам устного 

народного творчества тувинского народа);  

- «Физическая культура» (тувинские народные игры ).  

Задачи образовательной работы с детьми 3-4 лет:  

1. Дать представления о природе Тувы в разное время года. Познакомить с 

наиболее распространенными степными птицами, животными, насекомыми, растениями. 

 2. Продолжать знакомить с жанровыми особенностями  

 небылиц, поговорок, пословиц; развивать исполнительские умения, желание 

использовать их в игровой деятельности; развивать творческие способности детей, 

придумывать небылицы. 

1 Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия 

предметов быта, произведений искусства в продуктивной деятельности, 

подводить к созданию выразительного образа. 

 

Образовательная область  Задачи  

Социально-коммуникативное развитие Воспитывать у детей младшего дошкольного 

возраста чувство любви и привязанности к малой 

родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, 

нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. Использовать знания о родном крае в 

игровой деятельности. Вызывать интерес и 

уважительное отношение к культуре и традициям 

русского и тувинского народа, стремление 

сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Республики Тыва. 

Формировать представления о традиционной 

культуре родного края через ознакомление с 

природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 

Республики Тыва. 

Художественно-эстетическое развитие Приобщать детей дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций Республики Тыва. Формировать 

практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры тувинского народа. 

 

Необходимо вести работу по формированию у ребенка чувства любви к своему 

языку, к Родине, воспитания у него эмоционально-положительного отношения к тем 

местам, где он родился и живет; развивать умение видеть и понимать красоту 

окружающей жизни; желание узнать больше об особенностях природы и истории родного 

края. Реализация регионального компонента является важнейшей составляющей 

современного образования, использование которого направлено на достижение 
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следующих целей и задач: Способствовать формированию первоначальных 

представлений об особенностях родного края:  

· Познакомить детей с особенностями и традициями родного края;  

· Формировать представления о родном крае: истории, улицах, профессиях;  

· Познакомить с именами знаменитых земляков;  

· Сформировать знания о живой и неживой природе Республики Тыва;  

· Заложить основы нравственной личности, национальной гордости и 

национального самосознания. 

 Реализация регионального компонента в детском саду осуществляется через 

следующие формы организации работы с детьми: специально организованные занятия, 

сотворчество воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность.  

Специально организованные занятия:  

Знакомство детей с особенностями Республики Тыва включает в себя интеграцию 5 

блоков развития. Календарный план разрабатывается по блокам в соответствии с 

образовательными областями с учетом принципов доступности, системности и 

последовательности усложнения материала.  

Самостоятельная деятельность детей подразумевает не только различные игры 

краеведческой направленности, работу в творческих мастерских, но и участие в 

творческих конкурсах как внутри д/с, так и на уровне посѐлка, Республики.  

Для  работы с детьми подобрана необходимая художественная литература (сказки, 

загадки, сборники стихов, журналы, книги и картины, рассказывающие о жизни народов, 

проживающих на территории Республики Тыва, научно-публицистическая литература, 

имеются иллюстрации с изображением растений и животных, пейзажей степной зоны, 

сборники музыкальных произведений. 

 

3.8. Психолого-педагогические условия реализации программы 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 
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3.9. Сетка непрерывной образовательной деятельности 

 

Сетка непосредственно-образовательной деятельности 

 на 2021-2022 учебный год младшей группы « Колокольчик» 

 

Дни недели Непосредственно-образовательная деятельность 

Понедельник 1.Речевое развитие: 

9.00-9.15 

2. Художественно- эстетическое развитие: Музыка: 

9.25-9.40 

 

Вторник 1. Познавательное развитие: Ознакомление с окружающим миром: 

9.00-9.15 

2.Физическое развитие: 

9.25-9.40 

Среда 1. Познавательное развитие: ФЭМП Художественно- эстетическое 

развитие: Лепка/ Аппликация 

9.00-.9.15 

2.Художественно- эстетическое развитие: Музыка 

9.25-9.40 

Четверг 1. Художественно- эстетическое развитие: Лепка/ Аппликация 

9.00-9.15 

2.Физическое развитие: 

9.25-9.40 

Пятница 1.Художественно-эстетическое развитие: Рисование 

9.00-9.15 

2.Физичекое развитие (на площадке) 

10.40-10.55 

 

 

3.10. Деятельность по реализации образовательных областей совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков: 

 

1 блок – непрерывная образовательная деятельность (ООД); 

2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми; 

3 блок – самостоятельная деятельность детей. 

Распорядок дня делится на 3 блока 

1) Утренний блок – продолжительность с 7.30 до 9.00 – включает в себя: 

 совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

 свободную самостоятельную деятельность детей; 

 утреннюю гимнастику. 

2) Развивающий блок – с 9.00 до 10.00 – представляет собой организованное обучение в 

форме занятий. В течение образовательной деятельности проводятся физкультминутки. 
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Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

мин. Организованная образовательная деятельность начинается с 16 сентября 

3) Вечерний блок – с 15.00 до 19.00 – включает в себя самостоятельную деятельность 

ребенка и его совместную с воспитателем деятельность. 

 

 

 

Образоват

ельная 

область 

Утренний блок 
Вечерний блок 

 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповыебеседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Эстетика быта, трудовые 

поручения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 

 

 Индивидуальная работа 

 Эстетикабыта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 

 Работа в книжно муголке 

 Сюжетно – 

ролевые игры 

 Формирование навыков 

Культуры общения 

 Общение младших и старших детей 

 

 

 

 

 

Познавате

льное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактически еигры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и экчпериментирование 

 игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое 

развитие 

 Игры-занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

  общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценировки 

Художеств

енно-

эстетическ

оеразвити

е 

 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу(на 

участке) 

 Музыкально художественныедосуги 

 Индивидуальная работа 

Физическо

еразвитие 

 

 Прием детей на воздухе в 

теплое время года. 

 Утренняя гимнастика, 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 процедуры. (общирное 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 
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умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

деятельность 

 Ритмическая  гимнастика 

 Гореография 

 Прогулка  (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

 

3.11. Методическое обеспечение Программы 

 

1.  В. В. Гербова «Развитие речи» ФГОС  для занятий с детьми 3-4 лет.  

2. В.Е. Лампман, М.Г. Попова, Н.А. Четвергова, О.В. Тырышкина, Л.А. 

Загуменная, Н.Г. Трубникова, И.А.Желтикова «Лаборатория 

педагогического мастерства» мастер-классы, проекты, семинар- 

практикум. Издание 2013г. 

3.Е. В.Михеева «Развитие эмоционально-двигательной сферы детей 4-7 

лет» ФГОС. 2019 

4.Л.Г.Петерсон, Е.Е. Качемасова «Игралочка. Практический курс 

математики для дошкольников. Методические рекомендации». 

Математика 3- 4 лет.2012 

5.Л.Г.Петерсон, Е.Е. Качемасова «Игралочка.». рабочая тетрадь. 

Математика 3- 4 лет.2015. 

6. Л. И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» Мозаика - 

Синтез Москва 2009 

7. Н.Г. Барсукова, Н.Б. Вершинина, В.М. Суворова, Н.Г.Фролова «Музыка  

                           в детском саду 

8.Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности: вторая младшая- М.: 

МОЗАИКА-Синтез, 2-14.-144с. 

9. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Вторая младшая группа.- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-80с. 

10.О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду: 

Младшая группа.- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-64с 

11.Ооржак Лидия Хорагаевна «Номчулга ному» 2019.Книга для чтения  

для воспитателей ДОУ и родителей. 

12.Ооржак Лидия Хорагаевна «Долаана» для дошкольного возраста. 2019 

13.Ооржак Лидия Хорагаевна «Кудерек» для дошкольного возраста.2019 

   14.Ооржак МенгиНагаан-оолович. Пособие по развитию родной 

(тувинской) речи детей дошкольного возраста (3-4 лет) «Веселые звуки» 

Кызыл-2019 

15.Ооржак Людмила Анам-оолвна. Пособие по развитию родной 

(тувинской) речи детей дошкольного возраста (3-4 лет) «Моя семья» Кызыл-

2019.  

16. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 

образования./Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 5-

ое изд.(инновационное), испр.и доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.-336с. 

17.От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.-3-е изд.,испр. и доп.-М.МОЗАИКА-
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СИНТЕЗ,2014.-368с. 

18.Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Вторая младшая группа / авт.-сост. Н.Н.Гладышева (и 

др).-Волгоград: Учитель, 2015.-374с. 

19.С.Т. Танцюра, С.М. Мартыненко, Б.М. Басангова «Игровые упражнения 

для развития речи у неговорящих детей: Метод. рекомендации.- М.: ТЦ 

Сфера, 2019.-64с. (Библиотека логопеда). 

20.Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: Вторая 

младшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-112с.:цв.вкл. 

21.Танов А.С. «Садик уругларынга  музыка ооредилгези» Кызыл- 1995 

22. «Торээн Тывам» школа назыны четпээн уруглар ооредиир албан 

черлеринге торээн (тыва) чугаа сайзырадырынын чижек ПРОГРАММАЗЫ. 

Кызыл – 2019 

23.Ю.М.Погорельских «Сценарии детских праздничных представлений.-

СПб.: Издательский Дом «Литера», 2004-176с.: ил.-(Серия «Академий 

увлечений»). 

 

3.12. Организационно-методическая поддержка образовательного процесса 

Младший дошкольный возраст является важным этапом в развитии детей. 

Любознательность, активность дошколят, их желание совместно действовать со 

взрослыми и сверстниками – все это хорошие предпосылки для успешного развития и 

обучения детей 3-4- года жизни. Педагоги младших  групп понимают, как важно именно в 

этот период дошкольного детства привить детям любовь к знаниям, научить не только 

воспринимать и запоминать информацию, получаемую от взрослых, но и находить ответы 

на интересующие вопросы в окружающей действительности, важно воспитать умение 

действовать самостоятельно и в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми. 

Гармоничное развитие детей младшего возраста может быть обеспечено лишь при 

единстве воспитательно-образовательной и оздоровительной работы. В дошкольной 

организации осуществляется взаимозависимость физического и психического развития 

дошкольников, поэтому необходимо все гигиенические, оздоровительные и 

воспитательно-образовательные мероприятия объединить в согласованную систему. В 

связи с этим дошкольные образовательные организации меняют уровень подготовки детей 

к школе, в соответствии с действующими государственными образовательными 

стандартами (ФГОС, Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года), являющимися основой для 

разработки образовательной программы дошкольного образования
*
. Основной формой 

работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является 

игра. 

Одним из самых главных ответственных лиц за осуществление эффективной 

педагогической работы в соответствии с ФГОС является воспитатель. Именно его 

деятельность должна быть четко спрогнозирована и скоординирована. 

Согласно Программе, п л а н и р о в а н и е  образовательного процесса подразделяется:  

– на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, элементарной 

трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной 

деятельности, восприятия художественной литературы и фольклора, конструирования из 

различных материалов) (далее по тексту – «организованная образовательная 

деятельность»); 

– образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

– самостоятельную деятельность детей; 

– взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 
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Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольной организации, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольной организации, от опыта и творческого 

подхода педагога
.
 

Реализовать программные требования педагогам поможет четкая с т р у к т у р а  

п о с о б и я , включающая в себя: паспорт группы; организацию предметно-

пространственной развивающей среды; мониторинг; организацию жизни и воспитания 

детей (примерные режим дня и перечень основных видов организованной 

образовательной деятельности; планирование культурно-досуговой деятельности); 

планирование совместной деятельности воспитателя и детей и самостоятельной 

деятельности детей; план взаимодействия с семьями воспитанников; карту 

профессиональной деятельности воспитателя. 

Примерное описание образовательной деятельности построено на комплексно-

тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей. 

Образовательный процесс подразделен на темы, которые охватывают определенный 

временной промежуток (от одной недели до месяца). Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольной организации
.
 

Такая организация образовательного процесса помогает добиться положительной 

динамики в развитии каждого ребенка на основе социально-нормативных возрастных 

характеристик, возможных достижений в виде следующих целевых ориентиров 

образования на этапе завершения дошкольного образования: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

– обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 

(прежде всего в игре); владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

– достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использует речь для выражения своих чувств; строит речевые высказывания в ситуации 

общения; может выделять звуки в словах; у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям; может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками; может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представлениями 
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из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; склонен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

При составлении примерного комплексно-тематического планирования содержания 

организованной деятельности использовались следующие о б р а з о в а т е л ь н ы е  

о б л а с т и : 

– Физическое развитие. 

– Социально-коммуникативное развитие. 

– Познавательное развитие. 

– Речевое развитие. 

– Художественно-эстетическое развитие. 

Творческий подход, мастерство и желание педагогов осуществить комплексный 

подход в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста помогают 

реализовать программные цели и задачи таким образом, чтобы дети с радостью, 

увлечением, интересом стремились познавать многогранность мира, что позволит с 

дошкольного детства заложить основы мотивированного обучения. 

 

IV.Дополнительный раздел 

 

4.1.  Аннотация к рабочей программе 

по развитию детей младшей группы Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения д/с «Аленушка» с.Кара-Хаак 

Рабочая программа, разработана на основе основной образовательной программы 

дошкольного  образования в соответствии с: 

 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

-   Объем учебной нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13 

№26 от 15.05.2013г. ( с изменениями и дополнениями от Санитарные правила и 

нормы ( СанПин 2.4.3648-20 ) «Санитарно эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных Постановлением Главного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 ( Зарегистрирован 18.12.2020 

№61573);                                                                                         

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 

2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 

№ 1155. 

 

Цель программы: 

- обеспечивать развитие личности детей младшей  группы в различных видах общения и 

деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей  

- создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности.                                                       

Задачи программы: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Общий объем Программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, 

основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 

включает время, отведенное на:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и 

направлена на разностороннее развитие детей  3-4 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и 

организационного. 

 

*Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, 

принципы и подходы к ее формированию,  характеристики особенностей развития детей 

младшего дошкольного возраста (3-4 лет), а также планируемые результаты освоения 

программы (в виде целевых ориентиров). 

 

*Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий 

полноценное развитие детей, в который входит: 

 - описание образовательной деятельности в ДО в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом 

возрастных особенностей. 

 

*Организационный  раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий, особенности организации предметно-пространственной среды и социальное 

партнерство с родителями. 

 

Формы работы с родителями 
- Анкетирование родителей 
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- Консультации 

- Приобщение родителей к совместной деятельности (помощь в изготовлении стендов, 

атрибутов) 

- Проведение музыкальных, спортивных досугов, утренников с участием родителей. 

- Оформление фотоальбомов о жизни  детей в детском саду 

- Организация выставок  

Перечень методических пособий включает в себя методические пособия по реализации 

Рабочей программы. 

 

Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 год и 

корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, 

дополняется календарным планом воспитательно-образовательной работы.  

 

 

 

 

 

 

 


